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Vážení rodičia, už pri krste Vášho dieťaťa ste sa spolu s krstnými rodičmi zaviazali viesť 
dieťa svojou výchovou k viere v Boha a slúžiť mu verne v Katolíckej cirkvi. Vaše dieťa sa 
pripravuje na prvé sväté prijímanie a táto príprava pozostáva z vedomostnej (na školskom 
vyučovaní) a praktickej (účasť na sv. omši) stránky.  

Touto cestou Vás žiadam, aby ste dohliadali na vedomostné poznatky Vášho 
syna/dcéry a prípadne pomáhali mu s učením. Ďalej je nutnosťou pravidelná účasť dieťaťa aj 
rodiča na svätých omšiach (v každú nedeľu a v prikázané sviatky*), ako prejav záujmu o 
duchovný život. 
*(prikázané sviatky: Všetkých svätých 1.11., Nepoškvrnené Počatie Panny Márie 8.12., 
Narodenie Pána 25.12., Panny Márie Bohorodičky 1.1., Zjavenie Pána 6.1., Nanebovstúpenie 
Pána, Najsvätejšieho Kristovho Tela a Krvi, sv. 
Apoštolov Petra a Pavla 29.6., Nanebovzatie Panny Márie 15.8.) 
Čo treba vedieť k prvému sv. Prijímaniu: 
(Text je určený len pre interné použitie na hodinách náboženskej výchovy v ZŠ Lehnice.) 
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1. Akého si náboženstva / vierovyznania? 

Ja som kresťan-katolík (Rímskokatolícka Cirkev). 
2. Kde sa nachádzajú pravdy nášho náboženstva?  

V knihách Svätého písma – Biblii.  
3. V koho veríme? 

Veríme v Boha. 
4. Čo je viera? 

Viera v Boha znamená odovzdávať sa Bohu a súhlasiť so všetkým čo o sebe 
zjavil vo Svätom písme, lebo Boh je pravda. 
5. Katolícky pozdrav 

- Pochválený buď Ježiš Kristus.  
- Naveky. Amen. 

6. Znamenie kríža – prežehnanie sa 
V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Čo je modlitba? 

Modlitba je rozhovor s Pánom Bohom. 
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8. Modlitba Pána – Otče náš 

Otče náš, ktorý si na nebesiach, 
posväť sa meno tvoje, 
príď kráľovstvo tvoje, 
buď vôľa tvoja ako v nebi, tak i na zemi. 
Chlieb náš každodenný daj nám dnes 
a odpusť nám naše viny, 
ako i my odpúšťame svojim vinníkom, 
a neuveď nás do pokušenia, 
ale zbav nás Zlého. Amen.  

9. Anjelské pozdravenie – Zdravas´, Mária 
Zdravas´, Mária, milosti plná, Pán s tebou. 
Požehnaná si medzi ženami a požehnaný je plod života tvojho, Ježiš. 
Svätá Mária, Matka Božia, pros za nás hriešnych teraz i v hodinu smrti našej. 
Amen. 
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10. Chválospev – Sláva Otcu 

Sláva Otcu i Synu i Duchu Svätému; 
ako bolo na počiatku, tak nech je i teraz, i vždycky, i na veky vekov. Amen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. Čo je kostol?  

Kostol je dom Boží i dom Božieho ľudu.  
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12. Kedy treba ísť do kostola? 

Do kostola treba ísť každú nedeľu a prikázaný sviatok na celú svätú omšu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. Na čo sme na svete? 

Na svete sme na to, aby sme dosiahli večné spasenie, čiže dostali sa do neba. 
14. Čo máme robiť, ak chceme byť spasení? 

Ak chceme byť spasení, máme veriť, čo Boh zjavil a podľa toho aj konať. 
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15. Šesť hlavných právd 
1. Boh je len jeden. 
2. V Bohu sú tri osoby: Otec, Syn a Duch Svätý. 
3. Boží Syn sa stal človekom, aby nás vykúpil. 
4. Boh je spravodlivý sudca: dobrých odmieňa a zlých tresce. 
5. Duša človeka je nesmrteľná. 
6. Božia milosť je na spásu potrebná. 

16. Apoštolské vyznanie viery 
Verím v Boha, Otca všemohúceho, Stvoriteľa neba i zeme, 
i v Ježiša Krista, jeho jediného Syna, nášho Pána, ktorý sa počal z Ducha 
Svätého, narodil sa z Márie Panny, trpel za vlády Poncia Piláta, bol ukrižovaný, 
umrel a bol pochovaný. Zostúpil k zosnulým, tretieho dňa vstal z mŕtvych, 
vystúpil na nebesia, sedí po pravici Boha Otca všemohúceho.  
Odtiaľ príde súdiť živých i mŕtvych. 
Verím v Ducha Svätého, v svätú Cirkev katolícku, v spoločenstvo svätých, v 
odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a život večný. Amen. 
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1. O BOHU 
 
17. Kto je Boh? 

Boh je Pán a stvoriteľ celého sveta a náš nebeský Otec. 
18. Odkedy je a dokedy bude Boh? 

Boh vždy bol a vždy bude – Boh je večný. 
19. Kde je Boh? 

Boh je všade – na nebi, na zemi a na každom mieste. 
20. Môžeme vidieť Boha očami? 

Boha nevidíme, lebo Boh nemá telo – Boh je čistý duch. 
21. Čo vie Boh? 

Boh vie všetko, čo bolo, je a bude, i to čo si myslíme. Boh je vševediaci.  
(vše – všetko; vediaci – vedieť = všetko vie) 

22. Čo môže Boh urobiť? 
Boh môže urobiť všetko, čo len chce. Boh je všemohúci. 
(vše – všetko; mohúci – môcť = všetko možne) 

23. Čo Boh miluje a čo nenávidí? 
Boh miluje len dobré a nenávidí zlé. 

24. Je viac ako jeden Boh? 
Boh je len jeden. 

25. Koľko osôb je v jednom Bohu? 
V jednom Bohu sú tri božské osoby: Otec, Syn a Duch Svätý.  

26. Ako nazývame tri božské osoby jedným menom? 
Tri božské osoby nazývame: Najsvätejšia Trojica.  
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2. O STVORENÍ SVETA 

 
27. Kto stvoril svet?  

Svet stvoril Boh. 
28. Načo stvoril Boh svet? 

Boh stvoril svet pre dobro ľudí, aby ľudia žili na zemi. 
29. Stará sa Boh i teraz o svet? 

Boh sa i teraz stará o svet: zachováva a riadi ho. 
30. Ktoré sú najdokonalejšie Božie tvory? 

Najdokonalejšie Božie tvory sú anjeli a ľudia. 
 
Nájdi päť rozdielov 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. O ANJELOCH 

 
31. Čo sú anjeli?  
Anjeli sú duchovia, ktorí majú rozum a slobodnú vôľu, ale telo nemajú. 
32. Akí boli anjeli keď ich Boh stvoril? 

Anjeli, keď ich Boh stvoril, boli všetci dobrí. 
33. Zostali všetci anjeli dobrí? 

Všetci anjeli nezostali dobrými.  
Mnohý z nich odmietli slúžiť Bohu  
a preto boli zhodení do pekla.  
Títo sa volajú diabli, zlí duchovia alebo čerti. 

34. Akí sú k nám dobrí anjeli? 
Dobrí anjeli nás milujú  
a chránia pred zlom, aby sme  
aj my prišli do neba. 
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Anjeličku môj strážničku, 
Opatruj moju dušičku, 
Ako vo dne, tak i v noci, 
Buď mi stále na pomoci. 

 
Anjel boží, strážca môj, 
Prosím ťa, vždy pri mne stoj, 
Pomocnú mi ruku daj, 
VO všetkom mi pomáhaj. 

 
Aby som ti v každej chvíli 
Viedol život bohumilý 
A tak tebou chránený 
Bol raz v nebi spasený. 
Amen. 

 
 
 
 
 
35. Ako sa volajú tí anjeli, čo nás ochraňujú? 

Tí anjeli, čo nás ochraňujú, sa volajú: anjeli strážcovia. 
36. Akí sú k nám zlí duchovia? 

Zlí duchovia nám závidia, že môžeme byť spasení. Preto nás pokúšajú na hriech, 
aby sme aj my prišli do pekla.  
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4. O PRVÝCH ĽUĎOCH  

 
37. Ako sa volali prví ľudia, ktorých Boh stvoril? 

Prví ľudia ktorých Boh stvoril, sa volali Adam a Eva. 
38. Ako stvoril Boh Adama? 

Boh stvoril Adamovo telo zo zeme a vdýchol mu dušu. 
39. Z čoho pozostáva človek? 

Človek pozostáva z tela a duše. 
40. Komu sa podobá ľudská duša? 

Ľudská duša sa podobá Bohu. 
 
41. Na čo stvoril Boh ľudí? 

Boh stvoril ľudí na to, aby ho poznali, milovali, slúžili mu a tak prišli do neba. 
42. Ako vieme, že nás Boh miluje? 

Boh nás miluje a tak sa o nás stará a dáva nám všetko, čo potrebujeme. 
43. Kde bývali prví ľudia? 

Prví ľudia bývali v raji. 
44. Boli prví ľudia v raji blažení? 

Prví ľudia boli v raji blažení – netrpeli a nemali nikdy zomrieť. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
45. Zostali prví ľudia navždy blažení? 

Prví ľudia nezostali blažení, lebo spáchali hriech a tým na seba uvalili trest boží. 
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 5. O PRVOM HRIECHU  
 

46. Ako spáchali prví ľudia hriech? 
 Prví ľudia spáchali hriech tak, že vedome a dobrovoľne neposlúchli prikázanie Božie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
47. Kto spácha hriech? 

Hriech spácha ten, kto vedome a dobrovoľne porušil Božie prikázanie. 
 
48. Čo dedíme po Adamovi? 

Po Adamovi dedíme následky prvého hriechu – dedičný hriech. 
 
49. Aké boli následky prvého hriechu? 

Následky prvého hriechu boli: 
- rozum sa im zatemnil 
- vôľa sa stala náchylnou k zlému 
- museli veľa trpieť 
- museli zomrieť  
- stratili božiu milosť a preto sa nemohli dostať do neba. 

 
50. Bol niektorý človek ochránený od dedičného hriechu? 

Od dedičného hriechu bola ochránená jedine Panna Mária. 
 
51. Čo by sa bolo stalo s ľuďmi, keby sa Boh nebol nad nimi zmiloval? 

Keby sa Boh nezmiloval nad ľuďmi, nikto by nemohol prísť do neba.  
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52. Ako sa Boh zmiloval nad ľuďmi? 

Boh sa zmiloval nad ľuďmi tak, že im prisľúbil a poslal Vykupiteľa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
53. Kto je prisľúbený Vykupiteľ? 

Prisľúbený Vykupiteľ je Ježiš Kristus. 
 
54. Kto je Ježiš Kristus? 

Ježiš Kristus je druhá božská osoba, jednorodený Syn Boží, ktorý sa pre nás 
stal človekom. 
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6. O JEŽIŠOVOM NARODENÍ 

 
55. Kto je Matkou Ježiša Krista? 

Matkou Ježiša Krista je Panna Mária. 
56. Kto je Otcom Ježiša Krista? 

Otcom Ježiša Krista je Boh Otec. 
57. Kto je svätý Jozef? 
Svätý Jozef bol pestúnom, čiže vychovávateľom Ježiša Krista a ženíchom Panny 
Márie. 
58. Kedy slávime narodenie Ježiša Krista? 

Narodenie Ježiša Krista slávime na Vianoce – 25. decembra. 
59. Kde sa narodil Ježiš Kristus? 

Ježiš Kristus sa narodil v Betleheme. 
60. Kde bol Ježiš vychovávaný? 

Ježiš bol vychovávaný v Nazarete. 
61. Prečo sa stal Syn Boží človekom? 

Syn Boží sa stal človekom: 
- aby nás slovom a príkladom učil,   
- aby nás svojím utrpením a smrťou vykúpil a spasil. 
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7. O JEŽIŠOVOM UČENÍ 

 
62. Kedy začal Ježiš verejne vyučovať? 

Ježiš začal verejne vyučovať, keď mal 30 rokov. 
63. Čo učil Ježiš? 

Ježiš učil všetko, čo máme veriť a robiť, 
 aby sme boli spasení. 

64. Čím dokázal Ježiš pravdivosť svojho učenia? 
Pravdivosť svojho učenia dokázal Ježiš: 
- svojím svätým životom 
- svojimi zázrakmi 
- svojimi proroctvami. 

 
8. O ODSÚDENÍ JEŽIŠA NA SMRŤ 

 
65. Mal Pán Ježiš nepriateľov? 
Jeho nepriateľmi boli tí, čo v neho neverili (veľkňazi, zákonníci a farizeji) a hľadali, ako 
by ho zabili.  
 
66. Kto zradil Pána Ježiša? 

Pána Ježiša zradil jeden z apoštolov – Judáš. 
67. Kto odsúdil Pána Ježiša? 

Na smrť odsúdil Pána Ježiša Poncius Pilát. 
68. Musel Ježiš Kristus trpieť a zomrieť? 

Ježiš Kristus nemusel trpieť a zomrieť.  
Obetoval sa za nás dobrovoľne,  
lebo nás miloval. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. O POHREBE JEŽIŠA 

 
69. Čo sa stalo s telom Ježiša po jeho smrti? 

Pochovali ho do hrobu vytesaného v skale. 
70. Čo sa stalo s jeho dušou? 

Duša Ježiša Krista zostúpila k zosnulým. 
71. Prečo zostúpil Ježiš Kristus k zosnulým? 

Zostúpil k zosnulým, aby spravodlivým  
dušiam zvestoval, že sú  
už vykúpené a spasené. 
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10. O VZKRIESENÍ A NANEBOVSTÚPENÍ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
72. Čo sa stalo tretieho dňa po smrti Ježiša Krista? 

Tretieho dňa po smrti Ježiša Krista sa jeho duša vrátila do jeho mŕtveho tela.  
A tak Ježiš slávne vstal z mŕtvych. 

73. Kedy vstúpil Ježiš Kristus na nebesia? 
 40. dňa po svojom zmŕtvychvstaní. 

74. Kedy príde Ježiš Kristus súdiť živých i mŕtvych? 
Ježiš Kristus príde súdiť živých i mŕtvych na konci sveta, pri poslednom súde. 

75. Kde pôjdu po poslednom súde dobrí a kde zlí? 
Po poslednom súde pôjdu dobrí do neba a zlí do pekla. 
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 11. O ZOSLANÍ DUCHA SVÄTÉHO 

 
76. Kto je Duch Svätý? 

Duch Svätý je tretia božská osoba, opravdivý Boh s Otcom i Synom. 
77. Kedy poslal Ježiš Kristus svojej Cirkvi Ducha Svätého? 

Ježiš Kristus poslal svojej Cirkvi Ducha Svätého 10. deň po svojom 
nanebovstúpení. 
78. Ako účinkuje Duch Svätý v Cirkvi? 
Duch Svätý účinkuje v Cirkvi tak, že ju vyučuje a riadi. 
79. Ako účinkuje Duch Svätý v ľudských dušiach? 
Duch Svätý účinkuje v ľudských dušiach tak, že ich posilňuje a posväcuje. 
 
 

12. O CIRKVI 
 
80. Kto založil Cirkev? 

Cirkev založil Ježiš Kristus.  
81. Koho ustanovil Ježiš Kristus za viditeľnú hlavu Cirkvi? 

Za viditeľnú hlavu Cirkvi ustanovil Ježiš Kristus svätého Petra, apoštola. 
82. Kto je viditeľnou hlavou Cirkvi po smrti svätého Petra? 

Po smrti svätého Petra, apoštola je jeho nástupca, rímsky biskup – pápež. 
83. Koľko Cirkví založil Ježiš Kristus? 

Ježiš Kristus založil len jednu Cirkev. 
84. Na čo založil Ježiš Kristus Cirkev? 

Cirkev založil na to, aby viedla ľudí k spaseniu. 
 
 
13. SPOLOČENSTVO SVÄTÝCH 

 
85. Čo sa stáva s človekom pri jeho smrti? 

Pri smrti človeka sa duša odlúči od tela a telo sa navráti do zeme. 
86. Dokedy zostane naše telo v zemi? 

Naše telo zostane v zemi až do posledného súdu. 
87. Čo sa stane v deň posledného súdu? 

V deň posledného súdu spojí Boh ľudské duše s rozpadnutou hmotou ľudských 
tiel a tak nastane vzkriesenie tela. 
88. Čo sa stane s dušou, keď človek zomrie? 

Keď človek zomrie, Boh bude jeho dušu súdiť v osobitnom súde. 
89. Kde môže prísť ľudská duša po osobitnom súde? 

Po osobitnom súde môže prísť ľudská duša, buď do neba, alebo do pekla, alebo 
do očistca. 
90. Ktoré duše prídu do neba? 

Do neba prídu duše, ktoré nemajú žiadneho hriechu a nezasluhujú si žiaden 
trest, ktorí oľutovali svoje hriechi a prosily o odpustenie. 
91. Ktoré duše prídu do pekla? 

Do pekla prídu duše, ktoré opustili telo v stave smrteľného hriechu. 
92. Ktoré duše prídu do očistca? 

Do očistca prídu duše, ktoré opustili telo v stave všedného hriechu, oľutovali 
svoje hriechy ali už nemali možnosť dobrými skutkami vysporiadať, alebo si zasluhujú 
dočasný trest. 
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93. Dokedy zostane duša v očistci? 

V očistci zostane duša, kým sa neočistí zo všedných hriechov a kým si nevytrpí 
zaslúžený trest. 
94. Ako môžeme pomôcť dušiam v očistci? 

Dušiam v očistci môžeme pomôcť modlitbami, dobrými skutkami a hlavne 
obetou svätej omše. 
95. Modlitba za duše v očistci 

Odpočinutie večné daj dušiam, Pene, a svetlo večné nech im svieti, nech 
odpočívajú v pokoji. Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. PRIKÁZANIA  
 
1. Stačí k spaseniu len veriť, čo Boh zjavil? 
K spáse nestačí len veriť, čo Boh zjavil, ale musíme aj zachovávať božie prikázania.  
 
2. Ktoré je hlavné prikázanie? 

Milovať budeš Pána, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej svojej duše, zo 
všetkých svojich síl a z celej svojej mysle a svojho blížneho ako seba samého! 
3. Kto je náš blížny? 

Náš blížny je každý človek, či sa k nám chová priateľský alebo nepriateľsky. 
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 Desatoro božích prikázaní 
 
 1. Ja som Pán, tvoj Boh! Nebudeš mať okrem mňa iných bohov, ktorým by si sa 
klaňal. 
2. Nevezmeš Božie meno nadarmo. 
3. Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni. 
4. Cti svojho otca a svoju matku. 
5. Nezabiješ. 
6. Nezosmilníš. 
7. Nepokradneš. 
8. Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu blížnemu. 
9. Nebudeš žiadostivo túžiť po manželke svojho blížneho. 
10. Nebudeš túžiť po majetku svojho blížneho. 
 
5. Čo prikazuje Boh v 1. prikázaní? 

Boh v 1. prikázaní prikazuje, aby sme sa klaňali len jemu, nikomu inému a 
ničomu nedali prednosť pred Bohom. 
 
6. Kto sa prehrešuje proti 2. prikázaniu? 
Proti 2. prikázaniu sa prehrešuje, kto zneuctí božie alebo sväté mená. 
Božie mená: Boh, Nebeský Otec, Ježiš Kristus, Duch Svätý, Boží Syn, Spasiteľ, 
Kristus... Sväté mená: - mená svätých ľudí: Panna Mária, svätý Jozef, sv. Peter... 
 - sväté veci: Kríž, kostol, sv. omša, Eucharistia... (napr. sakra, kruci, krucifix...) 
 
7. Čo prikazuje Boh v 3. prikázaní? 

Boh v 3. prikázaní prikazuje, aby sme svätili deň Pána, čiže nedeľu. 
 
8. Ako treba svätiť nedeľu? 

Nedeľu teba svätiť: - účasťou na sv. omši  - zdržovaním sa telesných prác. 
 
9. Čo prikazuje Boh vo 4. prikázaní? 

Boh vo 4. prikázaní prikazuje, aby sme svojich rodičov ctili, milovali a 
poslúchali, lebo oni sú po Bohu naši najväčší dobrodinci. 
 
10. Čo sľúbil Boh deťom, ktoré ctia svojich rodičov? 

Deťom, ktoré ctia svojich rodičov, sľúbil Boh počas života ochranu a pomoc a 
po smrti večnú blaženosť. 
 
11. Čo očakáva deti, ktoré svojich rodičov nectia a nemilujú? 
Deti, ktoré svojich rodičov nectia a nemilujú, očakáva boží trest tu na zemi i po smrti. 
 
12. Koho ešte máme ctiť a poslúchať okrem rodičov? 

Okrem rodičov máme ctiť a poslúchať aj cirkevných a svetských predstavených. 
Cirkevní predstavení: pápež, biskup, kňaz, učiteľ náboženstva... 
Svetskí predstavení: pani učiteľka, vychovávateľka, policajt, prezident...  

 
13. Čo zakazuje Boh v 5. prikázaní? 

Boh v 5. prikázaní zakazuje škodiť blížnemu alebo sebe na tele a na duši. 
Tiež zakazuje trápiť zvieratá. 
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14. Čo prikazuje Boh v 5. prikázaní? 

Boh v 5. prikázaní prikazuje: 
- aby sme sa starali o svoje telo a dušu, a chránili si život a zdravie 
- aby sme s blížnymi nažívali v pokoji a dávali im dobrý príklad 
- aby sme napravili škodu, ktorú sme zavinili. 

 
15. Čo zakazuje Boh v 6. prikázaní? 

Boh v 6. prikázaní zakazuje neslušné myšlienky, pohľady, reči, skutky a všetko, 
čo k neslušnosti zvádza. 
 
16. Čo zakazuje Boh v 7. prikázaní? 

Boh v 7. prikázaní zakazuje: 
- vziať cudziu vec 
- poškodiť cudziu vec 
- bezdôvodne poškodzovať svoj majetok. 

 
17. Čo prikazuje Boh v 7. prikázaní? 

Boh v 7. prikázaní prikazuje: 
- aby sme na cudzí majetok nesiahali 
- aby sme spoločný a verejný majetok šetrili 
- aby sme vrátili, čo nám nepatrí 
- aby sme nahradili škodu, ktorú sme urobili na cudzom majetku 
- aby sme sa o svoj majetok dobre starali. 

 
18. Čo zakazuje Boh v 8. prikázaní? 

Boh v 8. prikázaní zakazuje: 
- krivo svedčiť 
- klamať 
- škodiť blížnemu na cti – ohovárať, osočovať, robiť posmech. 
Ohovára ten, kto druhým rozpráva o chybách iného. 
Osočuje ten, kto si na iného niečo zlé vymýšľa. 

 
19. Čo prikazuje Boh v 8. prikázaní? 

Boh v 8. prikázaní prikazuje: 
- aby sme boli úprimní a hovorili vždy pravdu 
- aby sme česť blížneho šetrili a chránili. 

 
20. Čo zakazuje a čo prikazuje Boh v 9. prikázaní? 

Boh zakazuje žiadať si cudziu manželku alebo cudzieho manžela a prikazuje, 
aby sa nenarúšala manželská vernosť ani myšlienkami a žiadosťami. 
Manželská vernosť znamená, že po celý život sa budú manželia milovať a 
navzájom si pomáhať. 

 
21. Čo zakazuje a čo prikazuje Boh v 10. prikázaní? 

Boh zakazuje žiadať si nespravodlivo cudzí majetok a prikazuje, aby sme boli 
spokojní so svojím majetkom a dopriali každému, čo je jeho. (Nesmieme závidieť, ani 
byť lakomí.)  
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15. O CIRKEVNÝCH PRIKÁZANIACH 

 
22. Aké prikázania má kresťan-katolík zachovávať okrem Desatora božích prikázaní? 
Okrem Desatora božích prikázaní má kresťan-katolík zachovávať aj cirkevné 
prikázania. 
 
23. Pätoro cirkevných prikázaní 

1. V nedeľu a v prikázaný sviatok sa zúčastniť na svätej omši. 
2. Zachovávať prikázané dni pokánia. 
3. Aspoň raz v roku sa vyspovedať a vo Veľkonočnom období prijať Oltárnu sviatosť. 
4. Uzatvárať manželstvo pred tvárou Cirkvi. 
5. Podporovať cirkevné ustanovizne. 

 
24. Čo nám prikazuje Cirkev v 1. prikázaní? 
Cirkev nám v 1. prikázaní prikazuje, aby sme prikázané sviatky svätili tak, ako nedeľu. 
 
25. Kto je povinný zúčastniť sa na svätej omši? 

Zúčastniť sa na svätej omši je povinný každý kresťan-katolík, ak mu v tom vážne 
okolnosti nebránia. 
 
26. Kedy treba konať skutky kajúcnosti? 

Skutky kajúcnosti treba konať každý piatok a na Popolcovú stredu a Veľký 
piatok treba zachovať prísny pôst. 
 
27. Ako často treba pristupovať ku spovedi a svätému prijímaniu? 

Aspoň raz do roka, ale je žiaduce pristupovať častejšie – raz za mesiac. 
 
28. Čo prikazuje Cirkev v 5. prikázaní? 

Cirkev v 5. prikázaní prikazuje, aby sa kresťania-katolíci starali o kostoly, o 
potreby svojich farností, o katolícke dobročinné ústavy, aby podporovali kláštory, 
misionárov, katolícku tlač a podobne. 
 

 
16. O PORUŠENÍ PRIKÁZANÍ 

 
29. Načo nám Boh dal prikázania? 

Boh nám dal prikázania, aby sme vedeli, čo je dobré a čo máme robiť, aby sme 
sa Bohu páčili. 
 
30. Kto pácha hriech? 
Hriech pácha ten, kto vedome a dobrovoľne poruší božie alebo cirkevné prikázanie. 
 
31. Čím sa môžeme dopustiť hriechu? 

Hriechu sa môžeme dopustiť skutkami, myšlienkami, žiadosťami, slovami a 
zanedbávaním dobrého. 
 
32. Sú všetky hriechy rovnaké? 
Všetky hriechy nie sú rovnaké. Niektoré sú ťažké – smrteľné a iné ľahké – všedné. 
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33. Kto pácha smrteľný hriech? 
Smrteľný hriech pácha ten, kto porušuje prikázanie: 
- vo veľkej veci 
- celkom vedome 
- celkom dobrovoľne. 
 
34. Aké následky má smrteľný hriech? 

Spáchaním smrteľného hriechu, človek:  
- stráca milosť posväcujúcu 
- stráca nárok prísť do neba 
- privádza na seba boží trest. 

 
35. Kto pácha všedný hriech? 

Všedný hriech pácha ten, kto poruší prikázanie: 
- len v malej veci 
- alebo vo veľkej veci, ale nie celkom vedome 
- alebo vo veľkej veci, ale nie celkom dobrovoľne. 

36. Sedem hlavných hriechov 
pýcha, lakomstvo, smilstvo, závisť, obžerstvo, hnev, lenivosť 

 
17. O MILOSTI BOŽEJ A SVIATOSTIACH 

 
1. Môžeme byť spasení z vlastnej sily? 

Z vlastnej sily nemôžeme byť spasení. K spaseniu je potrebná aj božia milosť. 
 
2. Koľkoraká je božia milosť? 

Božia milosť je dvojaká: 
- milosť pomáhajúca 
- milosť posväcujúca. 

 
3. Čo sú sviatosti? 

Sviatosti sú viditeľné znaky, ustanovené Pánom Ježišom, ktorými dostávame 
neviditeľnú božiu milosť. 
 
4. Koľko sviatostí ustanovil Pán Ježiš? 

Pán Ježiš ustanovil 7 sviatostí: 1. Krst, 2. Birmovanie, 3. Eucharistia 
4. Pokánie, 5. Pomazanie chorých, 6. Posvätná vysviacka, 7. Manželstvo 
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18. O SVIATOSTI OLTÁRNEJ - EUCHARISTIA 

 
5. Čo je Sviatosť Oltárna? 
Sviatosť Oltárna je opravdivé telo a krv Ježiša Krista  
pod spôsobom chleba a vína. 
6. Kedy ustanovil Ježiš Kristus Sviatosť Oltárnu? 

Ježiš Kristus ustanovil Sviatosť Oltárnu pri Poslednej večeri. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Čo sa stalo, keď Ježiš Kristus povedal slová „Toto je moje telo“ a „Toto je moja krv“? 

Slovami „Toto je moje telo“ premenil chlieb na jeho opravdivé telo Kristovo. 
Slovami „Toto je moja krv“ premenil víno na jeho opravdivú krv Kristovu. 

 
8. Komu dal Pán Ježiš moc premieňať chlieb na jeho telo a víno na jeho krv? 

Pán Ježiš dal túto moc apoštolom, keď povedal „Toto robte na moju pamiatku“. 
Od apoštolov ju dostali biskupi a kňazi.  
 
9. Aká úcta prislúcha Sviatosti Oltárnej? 
Sviatosti Oltárnej prislúcha poklona, lebo je v nej prítomný Ježiš Kristus, vtelený Boh. 
 
10. Ako je prítomný Pán Ježiš vo Sviatosti Oltárnej? 

Ježiš je vo Sviatosti Oltárnej prítomný celý. 
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19. O OBETE SVÄTEJ OMŠE 

 
 
 
11. Akú obetu máme my katolíci? 

My katolíci máme obetu svätej omše. 
12. Kto konal najväčšiu obetu? 

Najväčšiu obetu konal Ježiš Kristus, keď Bohu obetoval sám seba na kríži. 
13. Kde sa sprítomňuje obeta kríža? 

Obeta kríža sa sprítomňuje vo svätej omši. 
14. Čo je svätá omša? 

Svätá omša je obeta (Nového zákona), v ktorej Ježiš obetuje Bohu-Otcovi sám 
seba pod spôsobom chleba a vína. 
15. Kedy ustanovil Ježiš Kristus obetu svätej omše? 

Ježiš Kristus ustanovil obetu svätej omše pri Poslednej večeri. 
16. Z koľkých častí pozostáva svätá omša? 

Svätá omša pozostáva z dvoch častí: 
1. z bohoslužby slova 
2. z bohoslužby obety. 
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20. O SVÄTOM PRIJÍMANÍ 
 

17. Čo požívame pri svätom prijímaní? 
Pri sv. prijímaní požívame telo  
a krv Ježiša Krista pod spôsobom chleba  
a vína, ako pokrm a nápoj pre dušu. 

 
18. Aké milosti nám udeľuje sväté prijímanie? 

Sväté prijímanie - v nás rozmnožuje  
milosť posväcujúcu 
- posilňuje nás pri konaní dobra 
- očisťuje nás od všedných hriechov. 

 
19. Ako sa máme pripraviť na sv. prijímanie duševne? 

Na sv. prijímanie sa duševne pripravujeme: 
- ak máme smrteľný hriech, vyspovedáme sa z neho 
- všedné hriechy aspoň oľutujeme 
- pred sv. prijímaním sa pripravíme modlitbou. 

 
20. Ako sa máme pripraviť na sv. prijímanie telesne? 

Na sv. prijímanie sa telesne pripravíme tak, že hodinu pred sv. prijímaním nič 
nejeme a okrem čistej vody nič nepijeme. 
21. Čo máme povedať, keď kňaz pred sv. prijímaním ukazuje sv. hostiu? 

Keď kňaz pred sv. prijímaním ukazuje sv. hostiu, odpovedáme „Pane nie som 
hoden, aby si vošiel pod moju strechu, ale povedz iba slovo a duša mi ozdravie“.  
22. Čo odpovedáme kňazovi na slova „Telo Kristovo.“? 

Pred prijatím sv. hostie odpovedáme „Amen“. 
23. Čo máme robiť po sv. prijímaní? 

Po sv. prijímaní sa máme Pánovi Ježišovi klaňať a v modlitbe sa mu poďakovať 
za preukázané milosti. 
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21. POKÁNIE 
 
24. Čo je sviatosť pokánia? 

Sviatosť pokánia je sviatosť,  
v ktorej kňaz namiesto Boha  
odpúšťa hriechy, spáchané po krste. 

 
25. Kedy ustanovil Ježiš Kristus sviatosť pokánia? 

Sviatosť pokánia ustanovil Ježiš Kristus  
v deň svojho vzkriesenia, keď povedal  
apoštolom „Prijmite Ducha Svätého,  
komu odpustíte hriechy, budú mu  
odpustené, komu ich zadržíte, budú zadržané“. 

 
26. Čo dosiahneme, keď prijmeme sviatosť pokánia? 

Keď prijmeme sviatosť pokánia dosiahneme: 
- odpustenie hriechov 
- odpustenie trestov za hriechy 
- milosť posväcujúcu. 

 
27. Ako sa máme chystať na prijatie sviatosti pokánia? 

Na prijatie sviatosti pokánia sa chystáme tak, že prosíme Ducha Svätého, aby 
nám pomohol poznať, aké hriechy sme spáchali a aby nám pomohol oľutovať ich. 
 
28. Čo musíme urobiť, aby sme sviatosť pokánia hodne prijali? 

Aby sme sviatosť pokánia hodne prijali, musíme: 
- spytovať si svedomie 
- ľutovať, že sme spáchali hriechy 
- dať si silné predsavzatie 
- vyspovedať sa 
- zadosťučiniť za svoje hriechy (vykonať uložený skutok). 

 
29. Čo znamená spytovať svedomie? 

Spytovať svedomie znamená – rozmýšľať nad tým, aké hriechy sme spáchali. 
Od srdca k srdcu – strana 71 

Jednotný katolícky spevník – strana 88 
 
30. Čo je ľútosť? 

Ľútosť je bolesť duše nad spáchanými hriechmi. 
 
31. Čo je silné predsavzatie? 

Silné predsavzatie je pevné rozhodnutie, že sa v budúcnosti chceme hriechu 
chrániť. 

 
32. Čo robíme, keď sa spovedáme? 

Keď sa spovedáme, skrúšene vyznávame svoje hriechy kňazovi, aby sme 
dostali od neho rozhrešenie. 

 
33. Ako sa máme vyspovedať? 

Vyspovedať sa máme: - úplne  - úprimne - zreteľne.  
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34. Kedy sa spovedáme úplne? 
Úplne sa spovedáme vtedy, keď vyznáme všetky smrteľné hriechy, na ktoré sa 
pamätáme a povieme aj ich počet a podstatné okolnosti. 

 
35. Kedy sa spovedáme úprimne? 
Úprimne sa spovedáme vtedy, keď vyznáme všetko tak, ako nám káže svedomie. 
 
36. Modlitba kajúcnika – ľútosť 

Bože môj, celým srdcom ťa milujem, a preto veľmi ľutujem, že som ťa hriechom 
urazil/a. Chcem sa naozaj polepšiť a hriechu sa chrániť. Otče odpusť mi pre krv 
Kristovu. 

 
37. Čo máme robiť, ak sme zabudli niečo v spovedi vyznať? 
Ak sme zabudli niečo v spovedi vyznať, musíme to povedať pri najbližšej spovedi. 
 
38. Čo máme robiť, ak sme zatajili smrteľný hriech? 

Ak sme vo spovedi zabudli vyznať smrteľný hriech, spoveď je neplatná a 
svätokrádežná, preto musíme zopakovať celú neplatnú spoveď, znova sa vyspovedať. 
 

39. Postup pri sviatosti pokánia – svätej spovedi 
 
Modlitba k Duchu Svätému: 
Príď, Duchu Svätý, a pomôž mi, aby som spoznal/a svoje hriechy, úprimne ich 
oľutoval/a, vyznal/a a naozaj sa polepšil/a. 
Doma si budeš spytovať svedomie podľa 10. Božích prikázaní. Keď si si našiel/našla hriechy 
ideš k rodičom a poprosíš ich aby ti odpustili. Potom ideš do kostola. 
Kým príde na teba rada, budeš ticho stáť pri spovednici. Keď príde na teba rad, vstúpiš do 
spovednice a pozdravíš:  

- Pochválený buď Ježiš Kristus! Kňaz ti odpovie: Naveky. Amen. Potom 
sa prežehnáš:  
- V mene Otca i Syna i Ducha Svätého. Amen.  
Ďalej hovoríš: 
 - Spovedám sa Pánu Bohu i Vám duchovný otče, že som od malička spáchal tieto 
hriechy.  Potom ich všetky, ako si si ich našiel/a vymenuješ.  
Keď už nevieš, povieš:  
- Na viac hriechov sa už nepamätám.  
Kňaz má s tebou krátky rozhovor a dá ti pokánie (modlitba...), to sa pomodlíš až v lavici. 
Potom ťa kňaz vyzve, aby si ľutoval/a:  
- Bože môj, celým srdcom ťa milujem, a preto veľmi ľutujem, že som ťa hriechom 
urazil/a. Chcem sa naozaj polepšiť a hriechu sa chrániť. Otče odpusť mi pre krv 
Kristovu.  
Po ľútosti ti kňaz dá rozhrešenie – zdvihne nad tebou ruku a hovorí, potom nad tebou 
urobí kríž a povie: Rozhrešujem ťa od tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Ducha Svätého. 
Ty sa tiež prežehnáš a odpovieš:  
Amen.  
Potom kňaz povie: Ďakuj Pánovi, lebo je dobrý.  
Ty odpovieš:  
Lebo jeho milosrdenstvo trvá naveky. 
Potom ťa kňaz prepustí, povie ti: Pán Ježiš ti odpustil hriechy. Choď v pokoji. Ty odpovieš: 
S Pánom Bohom.  
 
Potom odídeš do lavice, tam si kľakneš a pomodlíš sa modlitbu čo ti kňaz dal ako pokánie.  
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 22. SPYTOVANIE SVEDOMIA PRE DETI 

 
 
1. prikázanie: Život podľa viery v Boha 
Učil som sa pravidelne náboženstvo? Snažil som sa zapamätať si niečo z kázní? Nehanbil 
som sa za vieru? Modlil som sa ráno i večer? Modlil som sa nerád a nedbalo? 
 
 2. prikázanie: Úcta k Bohu 
Nevyslovoval som Božie meno nadarmo? Nehovoril som posmešne alebo neúctivo o Bohu 
a svätých veciach? 
 
 3. prikázanie: Láska k Pánu Ježišovi a jeho Cirkvi 
Nevynechal som dobrovoľne svätú omšu v nedeľu a v prikázaný sviatok? (koľkokrát?) 
Prichádzal som načas na svätú omšu? Bol som pri nej sústredený alebo nepozorný? 
 
 4. prikázanie: Úcta k rodičom 
Bol som poslušný voči rodičom? Pomáhal som im? Nezarmucoval som ich? Modlil som sa za 
nich? Nebol som vzdorovitý? Bol som úctivý a pozorný voči starým rodičom? 
Poslúchal som učiteľov a vychovávateľov? 
 
 5. prikázanie: Láska k sebe a blížnemu 
Neškodil som si na zdraví? Nebol som maškrtný? Zachovával som dobrovoľný pôst? Cvičil 
som sa v sebaovládaní? Nebol som sebecký, zlostný a závistlivý? Nebol som pyšný? 
Nenadával som iným? 
Nebil som iných? Nehneval som sa na niekoho, Odpustil som blížnemu? Nenavádzal som 
niekoho na zlé? Nedával som zlý príklad? Netrápil som zvieratá? Neoddal som sa športu na 
úkor svojich povinností? 
 
 6. a 9. prikázanie: Čistota 
Naše telo je chrám Ducha Svätého. Je Božím dielom. Čistota a cudnosť ho chránia, aby 
dorástlo do dospelého človeka. Kto sa nenaučí ovládať, je slaboch. 
Nemyslel som alebo nehovoril som neslušne? Nepočúval som nečisté reči? Nedíval som sa 
na take veci, ktoré zvádzali na nečistotu? Nečítal som také knihy? Nepozeral som sa na 
neslušné filmy? Nerobil som necudné veci? Nenadával som niekomu na také veci? 
 
 7. a 10. prikázanie: Spravodlivosť 
Zaobchádzal som šetrne so svojimi vecami? Nepoškodil som cudzí alebo verejný majetok? 
Nekradol som? Vrátil som alebo nahradil ukradnutú vec? Ponechal som si nájdenú vec? 
Nebol som lakomý? Nemíňal som peniaze na zbytočnosti? Plnil som si dobre svoje 
povinnosti? Dával som pozor na vyučovaní? Učil som sa svedomite? Nebol som lenivý? 
Nebol som neporiadny vo svojich veciach? 
 
 8. prikázanie: Pravdivosť a čestnosť 
Neklamal som? Neklamal som zo strachu, pred trestom? Nevyvyšoval som sa nad iných? 
Nevymýšľal som chyby na iných? Neohováral som iných? Nep retvaroval som sa? Nevyzradil 
som zverené tajomstvo? Dodržal som, čo som sľúbil? 


