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1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU DETI

Skolsky klub deti je $kolské zariadenie. Zriad’uje sa pre Ziakov 1.stupiia a vynimoéne aj
2.stuptia ZS. Na§ SKD je su¢astou skoly.
Snazime sa :
- poskytnat’ det'om priestor pre oddych, relaxaciu a pripravu na vyucovanie
- podporovat’ deti k vytvaraniu priatel'skych vzt'ahov s rovesnikmi
- pomahat’ detom realizovat’ sa v oblastiach, ktoré ich zaujimaja
- rozvijat Specifické nadanie deti
- realizovat vlastné napady a vlastnl tvorbu

- podporovat’ tvorivost deti

1.1 Velkost SKD

Na§ SKD je sucastou plnoorganizovanej zékladnej $koly. Prevadzka SKD je v dvoch
budovach, v triedach, v ktorych je dopoludnajsie vyucovanie. Deti s zaradené spravidla v 8
oddeleniach.

Mame k dispozicii ziacku kniznicu, odborné ucebne, telocvicnu, Skolské ihriskd, detské

ihrisko. SKD mame vybaveny didaktickou technikou, hrami, $portovym naginim.

1.2 Charakteristika deti

Poskytujeme vychovu a vzdelavanie mimo vyucovania pre Ziakov 1.stupna, pripadne pre
ziakov 2. stupiia zakladnej $koly, zaradenych do nagho SKD.
SKD navitevuju deti pochadzajiice z nasho mesta a okolitych obci. Tomu je prispdsobena aj

organizacia SKD.

1.3 Dlhodobé projekty

Zapajame Sa do projektu Zober loptu, nie drogu, ktory organizujeme v spolupraci so
Specialnou zakladnou $kolou v Banovciach nad Bebravou. Ide o §portova stitaz v strel’be zo
znacky pokutového kopu, ktorej cielom je rozvoj Sportovych aktivit, posiliiovanie telesnej
zdatnosti, zmyslupIné vyuzitie vol'ného Casu a presvedc¢it’, ze lopta je ta najlepsia droga. Tento

projekt je akymsi vyvrcholenim nasho celoro¢ného snazenia o potlacanie drog, ale i rasizmu



a intolerancie v naSom okoli. Dal§i dlhodoby projekt je Skolské mlieko v spolupréci s firmou
MILSY aSkolské ovocie. Snazime sme sa viest deti kzdravej vyzive, k pitiu
mlieka, konzumacii mlie¢nych vyrobkov a ovocia. Zucastiujeme sa kulturnych podujati
a vystapeni $koly ku roznym prileZitostiam, realizujeme $portové sttaze. SKD ako stdast’ ZS
sa zapaja do projektov Skoly ako Zdrava skola, Viano¢né tvorivé dielne, Detsky ¢in roka,

Fasiangovy karneval, Sportova olympiada.

1.4 Spolupraca s rodi¢mi, zikonnymi zastupcami deti a inymi subjektami

Spolupraca s rodicmi sa uskuto¢nuje sporadickou ucastou vychovavatelov na triednych
ZRPS a pravidelnou konzultaciou s rodiémi. Pomahaji ndm pri materialnom zabezpedeni
v SKD, pri roznych sutaziach, zi&astiuji sa akcii poriadanych SKD.

Pri rieSeni vychovnych problémov spolupracujeme so Specidlnymi pedagdgmi.

Dal§imi subjektami, s ktorymi spolupracujeme st: zakladné $koly, centrum volného asu,

ostatné SKD v meste, mestska kniznica, Policajny zbor.

2. VLASTNE CIELE A POSLANIA VYCHOVY

2.1 Charakteristika vychovného programu

Nasimi prioritnymi ciel'mi vychovy a vzdeldvania mimo vyucovania je umoZznit' kazdému

dietatu zaradenému v SKD:
1. Rozvijat svoju osobnost’ a zlepSovat si vychovno-vzdelavacie vysledky.

Rozvijat’ individualne zaujmy a potreby.
Rozvijat kompetencie k zmysluplnému traveniu voI'ného casu.
Podporovat’ vol'no-Casove aktivity deti.
Rozvijat’ komunika¢né kompetencie — aktivnu slovnu zasobu.
Rozvijat’ ¢itatel'skil gramotnost’ — aktivne poc¢uvanie s porozumenim.
Rozvijat’ finanénli gramotnost’.

Rozvijat’ socidlne kompetencie.
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Rozvijat’ obc¢ianske kompetencie.
10. Rozvijat’ kulturne kompetencie.
11. Vytvarat’ priaznivé multikultirne prostredie.

12. Rozvijat’ environmentalnu vychovu.



13. Rozvijat’ talent a Specifické osobnostné schopnosti.
KonkrétnejSie ciele st rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a v plane

vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny Skolsky rok.

2.2 Zameranie SKD

V SKD obohacujeme vychovu a vzdelavanie aj o regionalne prvky.

Na zéklade informovaného suhlasu zdkonného zastupcu dietat’a organizujeme turistické
pobyty v prirode. Vychovny program nagho SKD vychadza zo vseobecnych cielov
a principov vychovy a vzdelavania, z kI'i¢ovych kompetencii zdkladnej Skoly.

Vo vychove a vzdelavani kladieme doéraz na celkovy rozvoj osobnosti diet’ata,
permanentni humanizaciu vychovy, na rozvoj kl'ai¢ovych kompetencii vedomosti, zru¢nosti a
schopnosti deti ziskanych na vzdelavani v zakladnej Skole.

Preferujeme rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie, aktivne
vyuzivania voI'ného Casu a zmysluplny rozvoj osobnosti .

Denny poriadok v SKD zohl'adfiuje striedanie &innosti, pric¢om respektuje najmi potrebu
deti na oddych, relaxaciu, osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj pri pisani
domécich tloh.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme d’alej zvySovat’:

- zlepSenim materidlnych a priestorovych podmienok na realizovanie aktivit

- d’al$im vzdelavanim vychovévatel'ov.

2.3 Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

NaSe pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu klIdcovych kompetencii, pripadne
k utvaraniu novych kompetencii diet’at’a.

Preferujeme individudlny pristup, uplatiovanie zazitkovych aktivizujicich metod a foriem
prace, aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vztah ku dietat'n, humanistické
hodnotenie dietata), vyuzivanie modernych IKT, uzku spolupricu s rodinou dietata,
spolupraca s vyucujicimi, kontinudlne dalSie vzdelavanie vychovavatelov. Pri rozvijani

kl'a¢ovych kompetencii uplatiiujeme tieto pedagogické stratégie:



Kracové
kompetencie

dietat’a

Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Kompetencie ucit’

- povzbudzujeme zvedavost’ a zdujem deti o nové informacie

sa ucit’ - brainstormingom umoznujeme detom vyjadrit’ a realizovat’ ich
vlastné a vhodné napady
- prostrednictvom  hier  a dramatizacie vedieme  deti
k sebahodnoteniu
- motivujeme deti k ucasti na vedomostnych sut'aziach
- humanistickym hodnotenim vytvarame podmienky preto, aby
deti mohli zazivat’ uspech
- didaktickymi hrami motivujeme deti riesit’ nové, nezname tlohy
a situécie
Komunika¢né - povzbudzujme deti ku vhodnej komunikacii so spoluziakmi,

kompetencie

vychovavatelmi a inymi 'ud'mi v SKD, aj mimo SKD

- individualnym pristupom podporujeme deti pri primeranom
vyuzivani vSetkych dostupnych foriem komunikacie

- vysvetlujeme detom vyznam otvorenej kulturnej komunikacie (
asertivita )

- Vv diskusii a v rozhovore vytvarame podmienky pre prezentaciu a
obhajobu osobnych nazorov ( hadka )

- povzbudzujeme kritické myslenie deti

- pomahame detom samostatne riesit’ jednoduché konflikty

- ucime deti trpezlivo a aktivne pocuvat, prijimat’ a davat’ spdtna
vizbu

- povzbudzujeme priatel'ské vztahy v oddeleni, aj medzi

oddeleniami v SKD




Pracovné

kompetencie

motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na
vyucovanie

humanistickym hodnotenim pomahame detom uvedomit  si
svoje d’alSie rozvojové moznosti

realizujeme pracovné Cinnosti, v ktorych si deti mézu osvojit’
alebo rozvinut jednoduché manudlne zrucnosti potrebné pre
prakticky zivot

ponukame detom rbézne zaujimavé hry a  vychovno-

vzdelavacie ¢innosti

Socialne

kompetencie

individudlnym pristupom vedieme deti k reSpektovaniu
Skolského poriadku

V hrach vytvarame situacie, v ktorych sa deti u¢ia poméahat’ si
navzajom

dramatizaciou a hrami vytvarame situdcie, v ktorych si deti
rozvijaji zaklady emocionalnej inteligencie

vysvetlujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania a
spdsoby branit’ sa proti nemu

individudlnym pristupom podporujeme autondémiu kazdého
dietat’a v skupine a u¢ime deti reSpektovat’ tilohy skupiny

V hrach u¢ime deti zdkladom empatie

v spolo¢nych aktivitaich vytvarame situdcie, ktoré¢ ucia deti
tvorit’ kvalitné medzil'udské vztahy

povzbudzujeme deti zdravo zit’

Obc¢ianske
kompetencie

¢itanim pribehu, sledovanim filmu, diskusiou poméhame detom
orientovat’ sa v zakladnych humanistickych hodnotach (pravda,
zodpovednost, tolerancia, spolupraca )

rozhovorom,  diskusiou,  vychadzkami, vedieme  deti
K poznavaniu historickych pamiatok, zvykov a tradicii
vysvetl'ujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kulturami

rozhovorom vedieme deti k environmentalnej vychove




Kultirne - vysvetl'ujeme detom zakladné zasady spolocenskej etikety, ktoré

kompetencie deti aplikuju v kazdodennom Zivote

- vysvetlujeme detom rozdiel medzi vulgdrnym a kultirnym
spravanim sa

- vychadzkami, kreslenim, malovanim, rozhovorom
povzbudzujeme deti hl'adat’ krasu v beznych kazdodennych
veciach okolo neho

- motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupraci na pripravovani

kultGrneho podujatia v skupine, v SKD

2.4 Klucové kompetencie diet’at’a

Vychovou a vzdeldvanim mimo vyucovania umoziujeme individualny rozvoj osobnosti
dietata, jeho vedomosti, zdujmov, zdkladov sposobilosti, zru¢nosti, postojov a hodnot.
Podporujeme vytvaranie vztahu k celozivotnému vzdelavaniu a kK aktivnemu traveniu
vol'ného casu. Posiliiujeme jeho uctu k rodicom. Uc¢ime ho ucte kludskym pravam
a zakladnym slobodam, k porozumeniu a znaSanlivosti, tolerancii, kultGrnym a narodnym
hodnotdm a tradiciam Statu.

Klucoveé kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti rozvijaju a navzajom
prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija ucastou na
oddychovej ¢innosti, rekreacnej ¢innosti a uCastou na vychovno-vzdelavacich aktivitach.
Kracové kompetencie dietata su vysledkom obsahu vychovno-vzdelavace; cinnosti
a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

Chapeme ich ako idedlny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym

a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu dietat’a v SKD.

241 Kompetencie ucit’ sa ucit’
- rieSi nové, nezname Ulohy a situacie
- zUCastiiuje sa vedomostnych sut'aziach

- prejavuje zaujem o nové informécie




2.4.2 Komunika¢né kompetencie
- zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor
- vypocuje si opacny nazor
- rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijima spétnu viazbu

2.4.3 Socialne kompetencie
- vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
- pomenuje svoje potreby, city a pocity
- presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti
- reSpektuje ulohy skupiny
- efektivne spolupracuje v skupine
- uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- uvedomuje si potreby ostatnych ziakov

- zvladne jednoduché stresové situdcie

2.4.4 Pracovné kompetencie
- prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich tuloh
- planuje a hodnoti svoje ¢innosti
- prijima nové informacie a poznatky
- dokon¢i pracu
- kultivuje svoju vytrvalost’
- plni st povinnosti
- ovlada jednoduché manuélne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky zivot

- rozvija manualne zru¢nosti

2.4.5 Obcianske kompetencie
- uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych oso6b
- uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- jeotvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

- prejavuje ctu k rodicom a k star§im osobam



2.4.6 Kultirne kompetencie
- pozna kulturne pamitihodnosti regionu
- rozliSuje kulturne a nekultirne spravanie
- reSpektuje iné kultary a zvyky
- prijima kulturne podnety
- je otvoreny podielat’ sa na kultirnych podujatiach v skupine
- ovlada zaklady kultarneho spravania / pozdrav, podanie ruky.../

- kultivuje svoj talent

3. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Dochadzka dietata do SKD je pravidelna alebo nepravidelna, pocas plnenia povinnej
Skolskej dochédzky v primarnom vzdeldvani zakladnej Skoly.

Vychovu mimo vyudovania v SKD uskutoéfiujeme poldennou formou tyzdenného,
zvycajne Stvorro¢ného vychovno-vzdelavacieho pdsobenia v Case pred a po pobyte diet’at’a
na vzdelavani v §kole v oddeleni SKD.

Vychovu mimo vyudovania realizujeme pravidelnymi ¢innostami v oddeleniach SKD:

- oddychovej a relaxacnej ¢innosti (vratane tematickej oblasti vychovy)
- rekreaénej Cinnosti
-V priprave na vyucovanie

Vychovévatelia uplatiuju predovSetkym zazitkové, aktivizujice a motivacné metody a
formy préace, spolupracuju s rodinou dietata a s pedagogickymi zamestnancami Skoly. Vo
vychovno-vzdeldvacej ¢innosti preferuju oddychove, rekreacné a zazitkové vzdelavanie.

Zakladnou organizatnou formou vychovy avzdelavania vSKD je individualna

alebo skupinova vychovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.



4, TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdelavanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:
- vzdelavacia

- spoloc¢ensko-vedna

- pracovno-technicka

- prirodovedno-environmentalna

- esteticko-vychovna

- telovychovna

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuji dalSie oblasti vychovy najmi: rozumovu,
mravnu, ekologickt, dopravnu a vychovu k rodicovstvu.

Vychovno-vzdeldvaci proces realizujeme tak, Ze sa obsah jednotlivych vychovno-
vzdelavacich ¢innosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach naraz, ¢o nam
umoziuje efektivne a komplexne rozvijat' osobnost deti. Preferujeme prepojenost
jednotlivych oblasti vychovy, najmi pri rozvoji  osobnosti dietata v oblasti jeho
samostatnosti, spoluprace, komunikacie a uspokojovania individualnych zdujmov .

KTlacové kompetencie a osobnost’ dietata rozvijame prostrednictvom realizacie nizsie
uvedenych vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie budeme dosahovat’ realizovanim
nizsich, Specializovanejsich a konkrétnejSich cielov v jednotlivych vychovnych oblastiach a
aktivitach .

Konkrétne Specializované ciele uvddzame v plane vychovno-vzdeldvacej Cinnosti na

prisluSny Skolsky rok.

4.1 Vzdelavacia oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ autondmnost’ v priprave na vyucovanie

- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa

- ziskavat’ nové poznatky a informécie z réznych zdrojov
- vyuzivat’ vhodné didaktické hry

- ziskavat’ vzt'ah k celozivotnému vzdelavaniu



4.2 Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- spolurozhodovat o zivote v skupine
- rozvijat’ zéklady zrucnosti
- prejavovat uctu k rodi¢om , star§im osobam
- prejavovat ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
- pochopit’ vyznam dodrziavania 'udskych prav a zakladnych slobod
- posilnit’ zdklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti
- kultivovat’ kultarne navyKy a vyjadrovanie sa
- vyjadrovat’ svoj nazor
- vediet’ vypocut’ opany nazor
- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikécie
- rozlisit kulturne a nekultirne prejavy v spravani sa
- vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

- poskytnat’ pomoc alebo pomoc privolat’

4.3 Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- vediet’ samostatne si vytycovat’ jednoduché osobné ciele
- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
- vediet' spolupracovat’ so skupinou
- rozvijat zaklady manudlnych a technickych zru¢nosti
- ziskavat’ zéklady zrucnosti potrebnych pre prakticky Zivot

- ziskat’ zdkladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov
4.4 Prirodovedno-environmentalna oblast’
Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- pochopit’ zdkladné principy ochrany Zivotného prostredia

- rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia



4.5 Esteticko-vychovna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

- posilnit’ tctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli

- rozvijat zéklady vzt'ahu ku klasickému umeniu

- rozvijat' talent a Specifické schopnosti

- rozvijat’ zaklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti

- prejavovat pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej tiprave prostredia

- podiel’at’ sa na priprave kulturnych podujati v oddeleni

- objavovat krdsu v beznom Zzivote

4.6 Telovychovna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

- kultivovat’ zakladné hygienické navyky

- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom

- pochopit’ Skodlivost’ fajéenia alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy

- poznat’ zdkladné principy zdravého Zivotného Stylu

- rozvijat’ $portovy talent a schopnosti

5. VYCHOVNY PLAN

Nazvy tematickych oblasti vychovy

Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti/aktivit v jednotlivych

ro¢nikoch (oddeleniach SKD)

l. roénik Il. roénik I11. ro¢nik IV. ro¢nik
Vzdelavacia oblast’ 33 33 33 33
Spolocensko-vedna oblast’ 33 33 33 33
Pracovno-technicka oblast’ 33 33 33 33
Prirodovedno-environmentalna 33 33 33 33
oblast’

Esteticko-vychovna oblast’




Telovychovna oblast’ 33 33 33 33

6. VYCHOVNY JAZYK

Statny jazyk SR - slovensky

7. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Klub deti zriadeny ako sucast’ Skoly riadi riaditel’ tejto Skoly. Vychovno-vzdeldvaciu
¢innost’ klubu deti organizuje veduca vychovavatelka klubu deti, ktora je zaroven ¢lenom
vedenia $koly. Cinnost SKD je zabezpedovana v jednotlivych oddeleniach, ktoré vedu
vychovévatelia, spifajuci kvalifikaéné a odborné predpoklady. Pozadovanym vzdelanim pre
vykon funkcie vychovavatel v SKD je strednd pedagogickd $kola alebo vysokoskolské

vzdelanie I. alebo II stupna (najma odbor vychovavatel'stvo a pribuzné pedagogické vedy).

8. MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

SKD ma samostatnt budovu, v priestoroch ktorej v dopoludiiajsich hodinach prebieha
vyudovanie a V popoludiiajsich ¢innost’ SKD. Niektoré oddelenia si umiestnené aj v budove
Skoly. Pre €innosti st vyuzivané d'alSie priestory Skoly — telocvi¢ne, ihriska, detské ihrisko,
dopravné ihrisko, Skolska kniZnica, IKT ucebne. Vo vybaveni SKD su stolné hry, stavebnice,
detské cCasopisy, knihy a didakticka technika. Pre telovychovné a Sportové aktivity st
k dispozicii $portové naradia, pre vytvarni ¢innost’, podl'a finanénych moznosti, vyuzivame
papier, kriedy, modelovaci material. Na kultire vzhl'adu a vyzdobe priestorov sa Ciastoc¢ne
podielaju deti SKD. Z priestorovych dévodov SKD nedisponuje vlastnou herfiou. Pre
skvalitnenie podmienok deti by sme radi zriadili viacicelovil miestnost’.

K dispozicii mame technické zabezpecenie ako kopirovaci stroj, CD prehravace, pocitace,
DVD prehravag. Postupne chceme technické vybavenia skvalitnit. Vedomosti, schopnosti
a zrucnosti si deti rozvijaji pripravou na vyucovanie, podujatiami v kniznici, ¢innostou vo
vychovno-vzdelavacich a oddychovych aktivitich. SKD ma vyhovujice hygienické
podmienky. Deti maju k dispozicii odkladaci priestor pre odevy a topanky. V kazdom
oddeleni je umyvadlo s pitnou vodou. Deti obeduju v jedalni pod dohl'adom vychovavateliek.

ReZim dia zohl'adiiuje pravo deti na odpocinok, relaxaciu, nerusenu pripravu na vyucovanie.




9. PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI
VYCHOVE

Bezpecnost’ a ochranu zdravia pri vychove zabezpeCujeme zakladnym poucenim deti
0 bezpecnosti a ochrane zdravia v SKD, na ihrisku, v telocviéni a na vychadzkach. V SKD je
zabezpecend nepretrzita starostlivost’ a dohl'ad na deti pred vyu¢ovanim a po vyucovani.

Za bezpetnost  deti zodpovedd od prichodu do SKD az do odchodu z neho
vychovavatelka. Pri ¢innostiach organizovanych mimo objektu klubu deti nemozZno zverit
jednému vychovavatel'ovi viac ako 22 deti. Pri vychadzkach, vyletoch alebo inych
podujatiach organizovanych mimo objektu klubu deti, zodpoveda vychovavatelka za
bezpecnost’ deti az do ich rozchodu pred objektom klubu deti. Z miesta konania podujatia
mozno dieta uvolnit’ len na zaklade pisomného sthlasu zdkonného zastupcu. V pripade Grazu
mame vybavena lekarni¢ku prvej pomoci, ktord sa nachadza v kancelarii SKD. Telefénne
&isla rodi¢ov deti mame uvedené v osobnom spise dietata. V SKD a v okoli plati pisomny
zékaz faj¢enia vo vsetkych objektoch. Osvetlenie tried je dostato¢né. Deti maju celodenny
pristup k pitnej vode.

Pravidelnost’ kontrol BOZP v SKD a odstrafiovanie ich nedostatkov zabezpecuje riaditel

Skoly s externym bezpe¢nostnym a poziarnym technikom.

10. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat’ jeho uroveit dosahovania ocakavanych vystupov
Vv jednotlivych oblastiach vychovy ( kompetencie ziaka).
V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny Vv jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost
hodnotenia ) a pravo dietata na omyl . Dieta u¢ime sebahodnoteniu.
Pri hodnoteni deti uplatiiujeme tieto indikatory:
1. Vnutorny poriadok SKD, v ktorom sme po dohode s rodi¢mi a vychovéavatel'mi
uréili pravidla spravania sa deti v SKD, ich prava a povinnosti.
2. Pravidla spoluzitia v oddeleni si spolocne urcuje vychovavatel' s detmi svojho
oddelenia.
3. Urovei schopnosti a zruénosti dietat’a.
Pri hodnoteni deti aplikujeme metody individualneho pristupu, povzbudenia, pozorovania,
rozhovoru, aktivizacie atzkej spoluprace s rodi¢mi deti. ReSpektujeme pravo dietata na

omyl.



Nastroje hodnotenia:

1.
2.
3.

Spétna vézba od rodicov
Spétna vézba od ucitel'ov

Pozorovanie deti pri ¢innosti

11. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV

Vnatorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v nasom SKD orientujeme

predovsetkym na zvySovanie kvality vychovno-vzdelavacej ¢innosti, najmi na plnenie

ciel'ov, ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe SKD

d’alsich operativnych alebo dlhodobych tloh

Autoevalvaciu SKD zameriavame na hodnotenie a zlepSovanie podmienok a kvality vetkych

¢innosti SKD. VyuZivame najmé:

1.

2
3.
4

7.
8.
9.

Permanentné sebahodnotenie ¢innosti vychovavatel'ov

Osobny hodnotiaci rozhovor — vedenie skoly

Hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni

Analyza vysledkov deti, ktorych vychovavatel' usmeriiuje (dodrziavanie vnutorného
poriadku SKD), zodpovednost’ v pisani uloh, spravanie a prejavy deti, schopnost
participacie, sposob uspokojovania zaujmov a pod. — vedtica SKD

Hodnotenie vysledkov vychovavatel'ov v oblasti d’alSieho vzdeldvania, uplatiiovania
inova¢nych metdd prace, aplikovania $pecifickych zruénosti, tvorba projektov
Hodnotenie spravneho a véasného vyplitania pedagogickej dokumenticie — vedica
SKD

Vonkajsia autoevalacia

Spétna vézba od deti

Spétna vdzba od rodicov

10. Hodnotenie verejnost'ou, zriad’ovatel'om, Skolskou in$pekciou



12. POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE PEDAGOGICKYCH
ZAMESTNANCOV

Zameranie a ciele nasho vychovného programu ako aj analyza suc¢asného stavu d’alSicho
vzdelavania vychovavatelov ukazuje potrebu orientdcie sa dalSicho vzdelavania
vychovavatelov, najmid na metddy zazitkovej vychovy, na problematiku netradi¢énych
nenaroénych relaxacnych a ostatnych Ccinnosti, ochranu detskych aludskych prav,
a predchadzanie vSetkym formam diskriminacie a intolerancie.

Kontinudlne vzdelavanie vychovavatel'ov budeme zabezpecovat :

- umoznovanim rozvoja zru¢nosti vychovavatel'ov

- sprostredkovanim najnovsich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti

vychovy a neformalneho vzdeldvania

- rozvijanim $pecifickych zruénosti vychovavatel'ov nevyhnutnych pre ¢innost’ v SKD

- pripravovanim vychovavatel'ov pre pracu s modernymi IKT

- podnecovanim tvorivosti vychovavatel'ov.

Na 8kole je vypracovany plan kontinualneho vzdeldvania pre prislusny skolsky rok, ktory
Specifikuje ciele a poziadavky skoly na vzdelavanie pedagogickych pracovnikov.

Uvedené vzdelavania zabezpecime cinnostou metodického zdruzenia vychovavatelov,
Gi¢astou vychovavatelov na vzdelavani mimo sidla SKD. Program prace metodického

zdruZzenia je uvedeny v prilohe planu prace SKD / $koly na prislusny $kolsky rok.

VYCHOVNE STANDARDY

Nadvidzuju na vzdelavacie Standardy Ziakov v Skole. Urujeme v nich subor poZiadaviek
na vedomosti, zrucnosti a schopnosti, ktoré maja deti ziskat’, aby si mohli rozvijat’ vedomosti,
zrucnosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v $kole. Delia sa na:

- Vykonovymi Standardami stanovujeme kritérid Urovne zvladnutia obsahovych
Standardov. Su to cielové vystupy, ktoré méa dosiahnut’ diet'a na konci Stvorroéného
pobytu v SKD

- Obsahovymi Standardami urcujeme vedomost, zru¢nost’ alebo schopnost’, ktori ma

dieta ovladat’ a ktorti ma vediet’ aj prakticky pouzivat



Vzdelavacia oblast’ vychovy

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat’ ulohy

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie

vedomosti, Citanie textu, reprodukcia pribehu

Poznavat efektivne sposoby ucenia sa

Praca s informa¢nymi zdrojmi, Citanie | Byt otvoreny =ziskavat nové poznatky
S porozumenim, sebavzdelavanie a informacie
Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy, | Rozvijat’ ziskané poznatky

zmyslové hry, dopliovacky, didaktické hry

Spoloc¢ensko-vedna oblast’ vychovy

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie

skolského poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Prejavy tucty k rodi¢om a ostatnym TI'ud’om,

¢o je tolerancia

Prejavovat tctu k rodi¢om , starSim

Emodcie, preo sme nahnevani, silné a slabé

stranky osobnosti, trpezlivost, upokojenie

Ovladat’ zrucnosti

sebahodnotenia,

jednoduché

sebariadenia, sebamotivacie

sa, ako zvladnut hnev, pozitivne myslenie, | a empatie
ako pochopit’ inych, sebaticta
Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je | Prejavovat ohladuplnost k osobdm  so

predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

zdravotnym postihnutim

Prava dietata, I'udské préva, Sikanovanie,
¢o je diskriminécia, moje prava, tvoje prava,

vychédzanie s ostatnymi bez nésilia

Rozlisit dodrziavanie a porusovanie

Pudskych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Europe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych $portovcov, umelcov,

ziakov

Prejavovat’ zaklady hrdosti Kk narodnym

hodnotam a tradiciam SR




Vulgarizmy, slang, gestd, neformalna
komunikacia, vychadzanie s ostatnymi bez

nasilia

RozliSovat' kultirne  a nekultirne prejavy

V spravani sa

Pozdrav, podanie ruky, poziadanie,

odmietnutie, oslovenie

Ovladat’ kultarne navyky a vyjadrovanie sa

Co je konflikt, z &oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje  konflikt,

spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne  a kriticky  riesit jednoduché

konflikty v oddeleni

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialdg,

monolég

Vypocut’ si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanic o domove, prejavy  ucty

k Tud’om, ¢o je tolerancia

Prejavovat’ tctu k rodicom , starSim

Delba prace vrodine, vlastné zazitky,
problémy v rodine, zivot deti v rozvratenej

rodine, moja pomoc Vv rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v

harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gestd, vychadzanie

S ostatnym bez nasilia

RozliSovat’ kulturne a nekultirne prejavy

V spravani sa

Préca s pocitacom, komunikécia | Vyuzivat vSetky dostupné formy
S internetom, praca v textovom a grafickom | komunikacie
editore
Pracovno-technicka oblast’ vychovy
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, dodrziavanie

skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine

Pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,

V Satni

Kultivovat’ zakladné hygienické navyky




Sebahodnotenie, poznavanie réznych

profesii, ucta ku kazdému povolaniu,

dodrzovanie = denného  rezimu, Vvyvoj
I'udského zivota: detstvo, dospelost’, staroba,

orientacia v ¢ase minulost, pritomnost’,

buducnost’

Samostatne si vytyCovat’ jednoduché osobné

ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie ulohy,

presnost’ a Cistota prace

Prejavovat  osobni  zodpovednost  za

vykonanu pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,

hrdost’ na spolo¢ny vysledok prace

Spolupracovat’ so skupinou

Praca sroznym materidlom, netradicné
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej  motoriky, manipulac¢né

zru€nosti, spolupraca, vytvaranie

Rozvijat’ zaklady manualnych a technickych

zrucnosti

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok

V herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre

prakticky zivot

Maska na karneval, kalendar oddelenia,

navrh oddychového kutika v oddeleni

Ziskat  zadkladné  zruénosti v tvorbe

jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast’ vychovy

Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Pozorovanie  prirody, fauny a flory, | Poznat’ zdkladné principy ochrany Zivotného
. . , y . | prostredia

pozorovanie zmien V prirode, Setrenie

energiami, vodou

Opisat’ zmeny v priebehu roka, rocné
obdobia

Vediet’ sa orientovat’ v kalendari

Porovnat’ rocné obdobia podl’a teploty
vzduchu

Rozoznat’ stromy listnaté a ihli¢naté podla
zakladnych charakteristik

Poznat’ zakladné kvety rastuce v okoli Skoly,
v parku

Poznat, aka rieka teCie v okoli obce
Vysvetlit’ vyznam vody pre ¢loveka




navrhnat’ sposoby ako chranit’ vodu.
Pozorovat’ zivocichov v okoli Skoly, vediet
ich nazvy, zistit’ ako ziju, ziskat’ informacie
z encyklopédie alebo internetu

Spoznavat’ zvierata, kvety

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody

a okolia SKD, triedenie odpadu

Uplatiiovat’ zrucnosti pri jednoduche;j
¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

Starat’ sa o Svoj kvet v triede.

Bezpecnost’ deti, ochrana zdravia

Predchddzat Grazom a chorobdm pri

¢innostiach a hrach, utuzovat’ zdravie

Esteticko-vychovna oblast’ vychovy

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultirne pamiatky v obci/ meste, 'udové
tradicie zvyky, povesti, ndzvy ulic, histéria

a dnesok

Prejavovat’ Uctu ku kultirnym hodnotdm v

blizkom okoli

Spoznavat’ histériu nasej obce

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat’ pozitivny vzt'ah k umeniu

Pohybom spravne reagovat’ na hudbu
Dokazat’ vystihnat’ naladu piesni a poctivane;j
hudby

Rozvijat tvorivost a sebavyjadrovanie pri
préci

Netradicné vytvarné techniky, hudobné

¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Dotvarat’ kompozicie z prirodnin

Zaujmova Cinnost, priprava kultrneho

podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, tiprava

zoviajsku

Prejavovat’ pozitivny vztah k jednoduchej

estetickej uprave prostredia a Svojej osoby




Velka noc, Den matiek, ucta k starSim,

Vianoce, Den otcov

Podiel’at’ sa na priprave nasteniek, vystaviek,

vyrobe darcekov

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,

audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat a vnimat krasu

V beznom Zivote
Snazit’ sa dramatizovat’ vypocutl rozpravku

Vytvarat’ animacie precitanej rozpravky

Telovychovna a Sportova oblast’ vychovy

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie

Ovladat’ a dodrziavat’ zdkladné hygienické

navyky

Prechadzka, cvicenie v telocvic¢ni, kolektivne

loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Rozvijat’ pohybové schopnosti prostrednic-
tvom hier, osvojit’ si rdzne sposoby

T (xi NP
manipuldcie s nacinim, dodrziavat’ zasady

bezpecnosti a hygieny pri hrach

Rozvijat’ koordina¢né pohybové schopnosti,
vytvarat navyky spravneho drZania tela,
spravneho dychania, osvojit’ si pohybové

aktivity zamerané na relaxaciu.

Otuzovanie, relaxa¢né cviCenie, skupinové

hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvi€enia

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje

zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna strava

Vyjadrit vyznam dodrziavania zakladnych

zéasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim striedanie

prace s odpoc¢inkom, prva pomoc, obliekanie

Uvedomovat’ si zdkladné principy zdravého

zivotného Stylu




podl'a roénych obdobi

Zaujmova cinnost, Sportove hry

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

VYCHOVNE OSNOVY
Vzdelavacia oblast’ vychovy
Vychovno- Obsah Metody, formy | L. ro¢. |IL ro¢. | IlLro€. | IV.roc.
(e
vzdelavaci ciel Pocet Pocet Pocet | Pocet
vwC |vvC |vvC |VVC

Rozvijat’ Doméce tlohy Individualny 5 5 5 5
autonémnost’ pristup
V priprave na Tréning
vyucovanie

Motivécia

Vysvetlenie

Zabavné

didaktické hry
Rozvijat Techniky ucenia, | Individualny 5 5 5 5
efektivne ako sa ucit’, | pristup
spOsoby ucenia | rozvijanie Motivacia
sa vedomosti, c¢itanie

.| Povzbudenie
textu, reprodukcia
pribehu Motivacné

hodnotenie

Modelové

situacie

Prezentécia
Ziskavat nové Préaca Individualny 10 10 10 10
poznatky s informa¢nymi pristup




a informacie

zdrojmi, Citanie
S porozumenim,
praca

s encyklopédiou,

Aktivizacia
Brainstorming

RieSenie novych

uloh

slovnikom,
sebavzdelavanie Prezentacia
Rozvijat’ ziskané | Rozvijanie slovnej | Individudlny 13 13 13 13
poznatky zasoby, pristup
jazykolamy,
zmyslové hry,
dopliovacky,
didaktické hry
Spolocensko-vedna oblast’ vychovy
Ciel Obsah Metody, formy | I.ro¢. |IL ro¢. | IILro¢. | IV.roc.
Pocet Pocet Pocet Pocet
vwC |vvC |vvC |VVC
Obhajovat’ si Asertivita, Vysvetlenie 2 2 2 2
SVOj nazor asertivne spravanie, | o\ b denie
jednoduché
) Hranie roli
techniky
Hry na
presadzovanie
Aktivacné hry
Vypocut’ si Vedenie rozhovoru, | Vysvetlenie 2 2 2 2
opacny nazor diskusia, dialég, Tréning
monolog
Aktivacné hry

Hranie roli

Dramatizacie




Spolurozhodovat’
0 zivote

v skupine

Spolupraca,
zodpovednost’,
vytvaranie
pozitivnej klimy

v oddeleni,
dodrziavanie
Skolského poriadku
SKD, moje

povinnosti

Individualny
pristup

Motivacia

Aktivizacia

Koopera¢né hry

Hry na doveru

Hranie roli

Rozvijat’ zéklady | Emocie, preco sme | Individualny
zrucnosti nahnevani, silné pristup
sebahodnotenia, | a slabé stranky Eilm
sebariadenia, osobnosti,
Rozpravka
sebamotivacie trpezlivost,
i Hranie roli
a empatie upokojenie sa, ako
, , Hry na
zvladnut’ hnev,
., .| vcitovanie
pozitivne myslenie,
ako pochopit’
inych, sebatcta
Prejavovat’ Gctu | Moja rodina, ¢o je | Individualny
k rodi¢om, domov, vlastné pristup
star§Sim zazitky, Vysvetlenie
rozpravanie _
: Film
o domove, prejavy
ucty k 'ud’om, ¢o Rozpravka
je tolerancia Hry na
vcitovane
Hranie roli
Prejavovat Zivot so Individualny
ohl'aduplnost’ zdravotnym pristup
k osobam so postihnutim , ¢o je

Vysvetlenie




zdravotnym predsudok, vzt'ah Brainstorming
postihnutim k handicapovanym Hry rieSiace
detom konflikty
Hry na déveru
Hry na
presadzovanie
Pochopit’ Préva diet’at’a, Individuélny
vyznam I'udské prava, pristup
dodrziavania Sikanovanie, Vysvetlenie
Pudskych prav % .
ddadnvch Coje Tréning
a zakladnyc diskriminacia, moje
slobod , ., Hranie roli
prava, tvoje prava,
vychadzanie Dramatizacia
S ostatnymi bez Kurz
nasilia
Posilnit’ zaklady | Slovensko Individualny
hrdosti v Europe, pristup

k narodnej Slovensko vo Braisntorming
a Statnej svete, uspechy
A , Tréning
prislusnosti slovenskych
$portoveov, Vlastna praca
umelcov Prezentéicia
RieSenie uloh
Kultivovat’ Pozdrav, podanie Individualny
kultirne navyky | ruky, poZiadanie, pristup
a vyjadrovanie sa | odmietnutie, Vysvetlenie
oslovenie,
. Tréning
stolovanie
Aktivacné hry

Hranie roli




Vyuzivat’ vietky
dostupné formy

komunikacie

Préca s pocitatom,
komunikacia

S internetom, Praca
S detskymi

casopismi

Individualny
pristup

Vysvetlenie

Hry rieSiace

konflikt
Hranie roli

Dramatizacia

Rozlisit’ kultarne
a nekultarne
prejavy

V spravani

Vulgarizmy, slang,
gestd, neformalna

komunikéacia

vychadzanie

S ostatnym bez

Individuélny

pristup
Hranie roli
Dramatizacia

Socialne hry

nasilia
Vytvarna praca
Film
Rozpravka
Vediet Co je konflikt, Rozhovor
samostatne vznik konfliktu, R ,
ozpravka

a kriticky riesit’
jednoduché

konflikty

spravanie, ktoré
podporuje konflikt,
spravanie, ktoré
konfliktu
predchadza

Hranie roli




Pomenovat’ Del’ba prace 2 2 2
znaky Vv rodine, vlastné
harmonickej zazitky,
4 problemove; problémy v rodine,
rodiny zivot deti

V rozvratenej

rodine, moja

pomoc Vv rodine
Oboznamovat sa | Zvyky a tradicie 3 3 3
S l'udovymi
tradiciami

Pracovno-technicka oblast’ vychovy
Vychovno- Obsah Metody, formy | L. ro¢. |IL ro¢. | IILro¢. | IV.roc.
(e
vzdelavaci ciel Pocet Pocet Pocet Pocet
vw¢ |vvC |vvC |VVC
Kultivovat’ Sebaobsluha, Individualny 2 2 2
zakladné poriadok na stole, | pristup
hygienické V Satni, umyvanie Vysvetlenie
navyky ruk, vetranie,
. , Motivacia
telovychovné
chvilky Aktivizacia
Tréning
Hodnotenie

Vediet’ Sebahodnotenie, Individualny 2 2 2
samostatne si poznavanie pristup

vytyCovat’

roznych profesii,

Motivacia




jednoduché

osobné ciele

ucta ku kazdému
povolaniu,
dodrZovanie
denného rezimu
vyvoj l'udského
zivota: detstvo,
dospelost’,

orientacia v ¢ase

Povzbudenie
Rozhovor
Hranie roli
Socialne hry
Hry na

presadzovanie

Sa
minulost’,
pritomnost, Vychadzka
buducnost’ Exkurzia
Rozumiet’ Priprava na Individualny
vyznamu osobnej | vyucovanie, pristup
zodpovednosti za | splnenie tlohy, Rozhovor
vykonanu pracu | presnost’ a Cistota
, Tréning
prace
Vysvetlenie
Hodnotenie
Hry na doveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet’ Kladny vztah Individualny
spolupracovat’ so | k spoluziakom, pristup
skupinou hrdost’ na spolo¢ny Motivicia

vysledok prace

Koopera¢né hry

Spolo¢né

podujatia
Besiedka

Sutaz




Rozvijat’ zéklady | Praca s rdznym Individualny 20 20 20 20
manualnych materialom, ,
pristup
a technickych netradi¢né
L ) Povzbudenie
Zrucnosti pracovne postupy,
zhotovenie Vysvetlenie
darceka, rozvoj Aktivizécia
jemnej motoriky, .
Tvoriva dielna
manipulacné
zrucnosti Zayjmovy
Spolupraca, kriZok
vytvaranie Vlastna praca
Vystava prac
Besiedka
Ziskavat’ zaklady | Poriadok v herni, v | Individualny 2 2 2 2
zru¢nosti triede, pristup
potrebnych pre sebaobsluzné Tréning
prakticky zivot ¢innosti
Povzbudenie
Aktivacéné hry
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziskat’ zakladné | Maska na karneval, | Individualny 2 2 2 2
zrucnosti kalendér oddelenia, | pristup
Vv tvorbe navrh oddychového Vysvetlenie
jednoduchych kutika v oddeleni
: Povzbudenie
projektov

Brainstorming
Tvoriva dielna

Kooperaéné hry




Vlastna praca

Prezentacia

Prirodovedno-environmentalna oblast’ vychovy

Vychovno- Obsah Metody, formy | I.ro¢. |IL roé¢. | IlLro¢. | IV.ro¢.
(e
vzdelavaci ciel Pocet | Pocet | Pocet | Pocet
vvC¢ |vvC |vvC |WwC
Pochopit’ Pozorovanie Individuélny 20 20 20 20
zéakladné prirody, pristup
principy ochrany | pozorovanie zmien Vysvetlenie
zivotného v prirode ,Setrenie
. . Ekologické hry
prostredia energiami, vodou
Rozvijat’ Starostlivost’ Individualny 5 5 5 5
zrucnosti pri 0 izbové kvety, pristup
jednoduchej Cistenie prirody a Vysvetlenie
¢innosti na okolia SKD, zber
. . . Motivacia
tvorbe a ochrane | papiera, triedenie
zivotného odpadu, vyuzitie Aktivizacia
prostredia odpadu, Prezentécia
zber prirodnin

Pochopit’ Podstata zdravia, Individualny 3 3 3 3
vyznam zodpovednost’ za pristup
dodrziavania svoje zdravie, Vysvetlenie
zékladnych zasad | priciny ochorenia,

Aktivizacia

zdravej vyzivy

racionalna strava,
potravinova

pyramida

Hranie roli

Dramatizacia

Film




Rozpravka

Beseda
s lekarom
Sutaz
Poznat’ zakladné | Stravovacie Individualny 5 5
principy navyky, pitny pristup
zdravého rezim, striedanie Vysvetlenie
zivotného Stylu prace
.. . | Aktivizacia
s odpocinkom, prva
pomoc, obliekanie | Hranie roli
podl'a ro¢nych Dramatizécia
obdobi .
Film
Rozpravka
Beseda
s lekarom
Sutaz
Esteticko-vychovna oblast’ vychovy
Vychovno- Obsah Metédy, formy | L. ro¢. | IL ro¢. | IILro¢. | IV.ro¢.
(e
vzdelavaci ciel Pocet | Pocet | Pocet | Pocet
vw¢ |vvC |vvC |VVC
Posilnit’ uctu ku | Pozndvanie okolia: | Individudlny 4 4 4
kultirnym mestsky urad, pristup
hodnotam zelezniCna stanica, Vysvetlenie
v blizkom okoli | kaplnka, kino,
e, Aktivizacia
rastliny, Zivo¢ichy
apriroda v obci a | Ukazka
Vv regione, 'udové | Film
tradicie a zvyky,
e Rozpravka

povesti, nazvy ulic,




miestne noviny,

historia a dne$ok

Vytvarna praca
Dramatizacia

Vystava prac

Sutaz
Vychéadzka
Rozvijat’ zédklady | Hudba, vytvarné Motivéacia 5 5 5 5)
vztahu umeniu | umenie, tanec, Ukéska
zadujmova cinnost’,
. Povzbudenie
nacvik programu
Néavsteva
kultarneho
podujatia
Rozvijat’ talent | Netradicné Individualny 15 15 15 15
a Specifické vytvarné techniky, | pristup
schopnosti hudobné ¢innosti, Motivacia
Sportové ¢innosti _
Povzbudenie
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz
Rozvijat’ zéklady | Zaujmova ¢innost’, | Individualny 2 2 2 2
tvorivych priprava kultirneho | pristup
schopnosti vystupenia Motivacia
a zrucnosti _
Povzbudenie
Aktivizacia
Brainstorming
Prezentécia
Vystava prac
Prejavovat’ Uprava triedy, Individualny 3 3 3 3




pozitivny vzt'ah
k jednoduchej
estetickej uprave

prostredia

netradi¢né ozdoby ,

uprava zoviajsku

pristup
Motivacia
Povzbudenie
Brainstorming
Aktivizacia

Tvoriva dielna

Podiel’at’ sa na Velka noc, Denl Individuélny 3 3 3 3
priprave matiek, Den otcov, | pristup
kultarnych MDD, ucta Motivacia
podujati k star§im, Vianoce,
) L Povzbudenie

v skupine viano¢ny program

Aktivizacia

Dramatizécia

Besiedka
Objavovat’ a Tematicka Individualny 1 1 1 1
vnimat’ krasu vychadzka, pristup
V beznom zivote pozorovanie zmien, Povzbudenie

audio nahravka,
. | Pozorovanie
rozpravka, vlastna
zazitku
Telovychovna a Sportova oblast’ vychovy
Vychovno- Obsah Metody, formy | I.ro¢. |IL ro¢. | IILro€. | IV.rod.
(e
vzdelavaci ciel Pocet | Pocet | Pocet | Pocet
vw¢ |vvC |vvC |VVC

Rozvijat Prechadzka, Individualny 15 15 15 15
schopnost’ cvicenie pristup
relaxovat Vv telocviéni, stolny Motivacia

pravidelnym

tenis, kolektivne




cvicenim Sportové hry Povzbudenie
a pohybom Aktivizicia
Tréning
Pochopit’ Co je nikotin, Individuélny 1 1 1 1
Skodlivost’ fajCenie, alkohol pristup
fajcenia, a zdravie, Vysvetlenie
alkoholu a inych | civiliza¢né
Film
drog choroby,
Beseda
s odbornikom
Vytvarna
ilustracia
prezitku
Pochopit’ Otuzovanie, Individualny 7 7 7 7
vyznam relaxacné cviCenie, | pristup
pravidelného skupinové hry, Vysvetlenie
pohybu netradi¢né Sportové
o o Motivacia
a cvicenia discipliny
Povzbudenie
Aktivizacia
Tréning
Rozvijat’ Zaujmova ¢innost’ | Individualny 10 10 10 10
Sportovy talent Futbal, Vybijana pristup
a schopnosti Motivacia

Stolny tenis

Povzbudenie
Aktivizacia,

Sataz




PRILOHA ¢&.1

Tematické oblasti vychovy

Obsah /obsahovy Standard/
Ciel’ /vykonovy standard/
metody, formy, prostriedky

Vzdelavacia oblast’ vvchovy

Skola a jej okolie

CIEL: dokazat’ spravne sa zorientovat’ v blizkom okoli Skoly

(vysvetlenie, rozhovor, vychadzka, vytvarna praca, hodnotenie)

Oktober, mesiac ucty k starSim

CIEL: Viest deti k Ucte k star§Sim 'uvd’om, hovorit’ 0 tom, ako si uctit’ starSich
(ukazka, vysvetlenie, individudlny pristup, prezentacia)

Ziakladné hygienické navyky — DVD rozpravka

CIEL: dbat na osobnu hygienu

(vysvetlenie, motivacia, dramatizacia, individudlny pristup, rozhovor, aktiva¢né hry,
prezentacia, sledovanie filmu)

Praca s pocitacom, vzdelavacie pocita¢ové programy

CIEL: preukézat primerané zru¢nosti a vedomosti pri praci s pocitaCom.
(individualny pristup, vysvetlenie, ukdzka, vlastna praca, hodnotenie)

Slovensko, moja vlast’, praca s mapou

CIEL: posilnit zaklady hrdosti k Statnej prislusnosti

(vysvetlenie, motivacia, prezentacia, Brainstorming, individualny pristup, rozhovor, stt'az)
Statne symboly — znak, zastava, hymna

CIEL: prejavit’ Gctu k Staitnym symbolom

(vysvetlenie, motivacia, prezentacia, individualny pristup, rozhovor, vystava, sutaz)
Vianoc¢na besiedka

CIEL: pokusit’ sa zapojit’ do pripravy kultirneho programu na viano¢nu besiedku

(vysvetlenie, povzbudenie, individudlny pristup, besiedka)



Poznavanie okolia — kniZnica, mestsky trad, namestie mesta, kostol, kultirne stredisko
CIEL: posilnit uctu ku kultirnym hodnotam

(vysvetlenie, vychadzka, rozhovor)

Jazykolamy, dopliovacky, osemsmerovky

CIEL: uplatiiovat’ ziskané vedomosti a poznatky

(individudlny pristup, rozhovor, Brainstorming, sut'az)

Hadanky a dopliiovacky o prirode

CIEL: rozvijat myslenie, pozornost’ a slovnt zasobu

(sut'az, vysvetlenie, individuélny pristup, hodnotenie)

Nebezpecenstvo urazu pri zimnych hrach a Sportoch

CIEL: zvladnut zakladné pravidla prvej pomoci pri tiraze

(vysvetlenie, individualny pristup, praca s knihou, prezentacia)

Ludské telo

CIEL: pestovat navyky zdravého zivotného $tylu, hygieny

(motiva¢ny rozhovor, sledovanie DVD filmu, prezeranie ¢asopisov, skupinova vytvarna
vel'koplosna praca, prezentacia, reflexia )

Pexeso — ovocie a zelenina, sit’aZ dvojic

CIEL: spoznavat ovocie a zeleninu

(individualny pristup, sut'az, vyhodnotenie)

Denny rezim, jeho dodrZiavanie

CIEL: pokusit’ sa urcit’ si postup pri praci

(rozhovor, vysvetlenie, motivacia, individualny pristup, rozhovor, stit'az)
Svetové strany, ich znacenie, skratky, urcovanie svetovych stran
CIEL: vediet sa orientovat’ v teréne bez pouzitia kompasu

(rozhovor, vysvetlenie, motivéacia, individualny pristup, rozhovor, sitaz)
Prakticka priprava pre rodinny Zivot, stolovanie

CIEL: rozvijat zmysel pre estetizaciu

(vysvetlenie, motivacia, dramatizacia, individuélny pristup, rozhovor, hranie roli)
Doprava v meste, obci — pozorovanie premavky

CIEL: pozorovat spravanie ucastnikov cestnej premavky

(vysvetlenie, vychadzka, kresba, aktivacné hry)

Zima, ro¢né obdobie, sneh, 'ad, mraz

CIEL: rozlisit ro¢né obdobia podla charakteristickych znakov

(riadeny rozhovor, rozpravanie a ¢itanie z encyklopédii)



Cestujeme po Slovensku — mesta, vedomostny kviz

CIEL: zapojit sa do vedomostného kvizu o Slovensku

(rozhovor, kviz, stt'az, hodnotenie)

Prirodné javy — buarka, dazd’, vietor, sneZenie — Citanie encyklopédii
CIEL: poznat’ zakony prirody

(rozhovor, vysvetlenie, motivacia, individualny pristup, rozhovor, sitaz)

Poznas svoje mesto?

CIEL: vediet sa orientovat’ vo svojom bydlisku

(motivécia, rozhovor, vedomostny kviz, aktiva¢né hry, sut'az)

Na ceste nie si sim- pozorovanie spravania ucastnikov cestnej premavky

CIEL: vediet sa bezpecne pohybovat’ po ceste, prechadzanie cez cestu

(vysvetlenie, motivacia, vychadzka ,individudlny pristup, rozhovor, sutaz)

Zakladné hygienické navyky, Cistota tela

CIEL: upeviovat’ zdravy zivotny Styl

(rozhovor, film, prezentacia)

Dopravny kviz: ,,Bezpecnost’ na bicykli*

CIEL: zakladné pravidla cyklistov na ceste

(vysvetlenie, motivacia ,individualny pristup, rozhovor, sut'az)

April, mesiac lesov — prirodovedny kviz

CIEL: zapojit sa do kvizu o prirode

(riadeny rozhovor, prezentacia, sledovanie filmu, vysvetlenie, motivacia, beseda, rozhovor,
sut'az)

Vesmir — Zivot na cudzej planéte, praca s encyklopédiou o vesmire
CIEL: spoznavat zékonitosti prirody

( motivacny rozhovor, sledovanie DVD filmu, prezeranie Casopisov, vytvarna prezenticia,
reflexia)

Zivot vo vode

CIEL: spoznévat’ zdkonitosti prirody

(rozhovor, praca s encyklopédiou, vychadzka, vytvarné stvarnenie )
Meno, mesto, zviera, vec

CIEL: rozsirovat slovnl zasobu

(vysvetlenie, motivacia, individudlny pristup, sutaz)



Didaktické hry

CIEL: rozvijat pozornost, pamét

(individudlny pristup, sut'az, povzbudenie, vyhodnotenie)

Ked’ si §tastny - nacvik piesne

CIEL: zapojit sa do nacviku piesne

(ukazka, motivacia, nacvik, hodnotenie)

Jun - mesiac pol’ovnictva

CIEL: poznavat’, chranit’ a chapat’ danu tematiku

(rozhovor, vytvarné tematické prace, vychadzky do lesa, beseda s polovnikom)
Dopravné znacky, ucéastnici cestnej premavky

CIEL: dodrziavat’ pravidla ucastnikov cestnej premavky

(vysvetlenie, motivacia ,individudlny pristup, rozhovor, sut'az)

Citatel’ska gramotnost’

CIEL: posilnit’ Citatel'ski gramotnost. Vyuzivat rézne techniky a druhy Ccitania
S porozumenim.

(motivacia, ¢itanie, vyhodnotenie)



Spoloc¢ensko-vedna oblast’ vychovy

Poucenie o bezpetnosti potas pobytu v SKD a v priestoroch §koly

CIEL: dodrziavat pravidla bezpeénosti po¢as pobytu v SKD

(vysvetlenie, rozhovor, riadeny rozhovor, individualny pristup)

Vniitorny poriadok $koly, SKD

CIEL: poznat svoje prava a povinnosti

(vysvetlenie, rozhovor, riadeny rozhovor, individudlny pristup)

Prvé kontakty v oddeleni, zoznamovanie sa

CIEL: uvazovat o tom, Co vytvara potrebné spojiva medzi 'ud'mi

( rozhovor, riadeny rozhovor, povzbudenie, individudlny pristup)

Pozdrav, oslovenie, pod’akovanie

CIEL: poznat’ zésady slusného spravania

(vysvetlenie, rozhovor, riadeny rozhovor, individudlny pristup, hranie roli, prezentécia,
sledovanie filmu)

Vytvaranie pozitivnej klimy v oddeleni

CIEL: chépat vyznam komunikdcie pre dobré spoluzitie

(individualny pristup, vysvetlenie, aktivaéné hry, hodnotenie)

Oktober — mesiac ticty k starSim

CIEL: prejavovat tctu k rodicom, star§im

(motivacia, prezentdcia, povzbudenie, vytvarnd praca, besiedka, dramatizéacia, sledovanie
filmu)

Co je konflikt, z&oho vznika, spravanie, ktoré podporuje konflikt a ktoré mu
predchadza

CIEL: pokusit sa riesit’ samostatne jednoduché konflikty

(hranie roli, individualny pristup, povzbudenie, aktivacné hry)

Cim chcem byt’, poznavanie roznych profesii

CIEL: vézit si pracu vSetkych l'udi

(kolektivne hry, individualny pristup, kresba, rozhovor, vystava)

Sam doma, na ulici

CIEL: spravne reagovat’ na vznik neoc¢akavanych situacii doma a na ulici

(riadeny rozhovor, hranie roli, Brainstorming)



Viano¢né zvyky a tradicie

CIEL : poznavat I'udové zvyky a tradicie

(¢itanie z knih a Casopisov, prezentacia, rozhovor, kresba)
Rozhovory o zimnych prazdninach

CIEL: vyjadrit’ svoje pocity, svoj nazor komunikaciou

(riadeny rozhovor, kresba, vystava, hodnotenie)

Rodina, rodic¢ovska laska a jej vyznam pre Zivot

CIEL: rozpravat’ o peknych veciach v rodine

(rozhovor, kresba, hranie roli, sledovanie filmu)

Talentarium

CIEL: hladat detské talenty

(rozhovor, hranie roli,)

Obchodna siet’ v meste, obchodné zariadenia — sluzby Pud’om
CIEL: poznat obchodnu siet’ vo svojom meste

(vychadzka, rozhovor, kresba)

Valentin

CIEL: oboznamit’ deti s povodom vzniku sviatku sv. Valentina, prejavovat’ lasku k rodi¢om
a blizkej osobe

(aktivacné hry, zhotovenie darcekov, sut'az, hodnotenie)

Hra kralov

CIEL: zapojit sa do hry v dame, Sachu, preskakovane;j
(vysvetlenie, Brainstorming, sut'az, hodnotenie)

Marec — mesiac knihy, nav§teva kniZnice

CIEL: zapojit sa do navstevy kniZnice

(vysvetlenie individudlny pristup, Brainstorming, sut’az, hodnotenie)
Kniha — moj priatel’

CIEL: pestovat’ vzt'ah ku knihdm

(vysvetlenie, prezenticia, individudlny pristup, kresba)

Sviatky jari — Vel’ka noc, Citanie a rozpravanie zaujimavosti
CIEL: zachovavat’ 'udové zvyky a tradicie

(praca s PC, knihou, prezentacia, kresba, riadeny rozhovor)
Zaluby a zaujmy, aktivity vo vo’nom case deti

CIEL: vediet rozliSovat’ kladné a zaporné spravanie

(rozhovor, individualny pristup, kresba)



Dein uditel’ov

CIEL: prejavit’ uctu k pedagégom

(riadeny rozhovor, priprava pozdravov, individualny pristup, sledovanie filmu, prezentacia)
Medzinarodny den deti — hry, stit’aze, spievanie piesni

CIEL: tesit sa zo $tastného a radostného detstva

(sutaz, hry, muzikoterapia)

Navsteva hasi¢ov — ochrana pred poZiarmi

CIEL: predchadzat poziarom

(individualny pristup, vychadzka, vysvetlenie)

Spravanie a vzijomné vzt’ahy v kolektive, tolerancia a reSpektovanie sa
CIEL: spravat’ sa ohl'aduplne v kolektive

(individualny pristup, riadeny rozhovor, hrane roli, dramatizacia)

Vol’no ¢asové aktivity pocas letnych prazdnin, nebezpecenstva

CIEL: predchadzat urazom a kriminalite

(riadeny rozhovor, kresba, vysvetlenie)



Pracovno-technicka oblast’ vvchovy

Poucenie o bezpe€nosti pri praci a pouzivani roznych pomocok, nastrojov a naradia
CIEL: pochopit’ zékladné zasady bezpecnosti pri praci

(individualny pristup, vysvetlenie, rozhovor)

Uprava a skraslenie priestorov SKD

CIEL: zapojit sa do vyzdoby SKD

(vysvetlenie, vlastna praca, povzbudenie, hodnotenie)

Sarkan, praca z papiera, vystrihovanie, lepenie

CIEL: pokusit sa vyrobit’ Sarkana

(vysvetlenie, ukazka, vlastné praca, hodnotenie, vystavka)

Zhotovit’ darcek pre blizku osobu — odliatok zo sadry

CIEL: pokusit’ sa vyrobit’ darcek zo sadry

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Slnecnica — praca z prirodnin, lepenie

CIEL: rozvijat’ manualne zru¢nosti

(vysvetlenie, individudlny pristup, ukdzka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Tekvicové strasidla — malovanie tekvic

CIEL: pokusit sa vymal'ovat tekvicové strasidlo

(vysvetlenie, individualny pristup, ukéazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Strasidla z latky

CIEL: pokusit’ sa vyrobit’ jednoduché strasidlo z latky

(vysvetlenie, individualny pristup, ukdzka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Ovaocie — jablko, hruska a iné — praca s krepovym papierom

CIEL: pouZivat pri praci nové techniky

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Zelenina — modelovanie, modelovacia hmota, slané cesto

CIEL: pokusit’ sa vymodelovat rozne druhy zeleniny

(vysvetlenie, individualny pristup, ukdzka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Jesenna fantazia — vystavka vyrobkov z jesennych plodov a prirodnin
CIEL: pokusit’ sa vytvorit’ jesennu dekoraciu

(vysvetlenie, individualny pristup, vlastna praca, Brainstorming, hodnotenie, vystavka)



Skladacky z papiera — origami

CIEL: rozvijat jemnu motoriku

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Mikulas — praca z odpadového materialu

CIEL: pokusit sa vyrobit’ Mikulasa podl'a predlohy

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Zhotovenie daréekov na Vianoce

CIEL: vediet pracovat’ s roznym materialom

(vysvetlenie, individualny pristup, ukézka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Vianoce — zhotovenie pozdravného listu, pohl’adnice

CIEL: pokusit’ sa vyrobit’ pozdravny list, pohl'adnicu podla predlohy
(vysvetlenie, individudlny pristup, ukdzka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Zimné vystrihovadky — krajinka, vyzdoba priestorov SKD

CIEL: zapojit sa do vyzdoby SKD

(vysvetlenie, individualny pristup, ukdzka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Pasové vystrihovacky

CIEL: vediet pracovat’ s noZznicami

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Sebaobsluha, poriadok v herni, v spolo¢enskych hrach

CIEL: kultivovat’ zakladné hygienické navyky

(individudlny pristup, rozhovor, vlastna praca, hodnotenie)

Konstruovanie zo $katial’ — zhotovovanie domov zo Skatal’

CIEL: rozvijat fantaziu a tvorivost’ pri spolo¢nych ¢innostiach

(vysvetlenie, individudlny pristup, tvorivd diella, praca v skupindch, vlastnd praca,
hodnotenie, vystavka)

Lego stavby — praca na stavenisku

CIEL: oboznamit sa so zakladnymi profesiami

(vysvetlenie, individualny pristup, Brainstorming, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
DemontaZne prace — uloZenie skladaciek, poriadok v herni

CIEL: vediet mat poriadok okolo seba a v herni

(individualny pristup, vlastna praca, hodnotenie, povzbudenie)

FaSiangové masky — praca z papiera, textilu, vyuzitie odpadového materialu
CIEL: pokusit sa vyrobit’ si masku na karneval

(vysvetlenie, individudlny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)



Darceky budiucim prvakom — skladacky, vystrihovacky, zvieratka

CIEL: zapojit sa do pripravy dar¢ekov pre buducich prvakov

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Ihelnicek — praca s textilom, Sitie

CIEL: rozvijat manualne zru¢nosti

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
ZaloZka do knihy — praca z papiera, strihanie a mal’ovanie

CIEL: pokusit’ sa vystrihnit’ a namal'ovat’ zalozku do knihy

(vysvetlenie, individualny pristup, ukéazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Navrh na obal knihy — kreslenie

CIEL: pokusit’ sa nakreslit’ obal na knihu

(vysvetlenie, individualny pristup, ukdzka, vlastné praca, kresba, hodnotenie, vystavka)
Leporelo — rozpravkova skladacka, namet podl’a vyberu

CIEL: pokusit’ sa zhotovit’ leporelo

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Prvé jarné kvietky — obkresl’ovanie, mal’ovanie, vystrihovanie podl’a navodu
CIEL: pokusit’ sa obkreslit, namalovat’ a vystrihnat’ podl'a ¢iary rozne kvety
(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Kraslice — vyzdoba (servitkova technika, lepenie bavinky, praca s voskom)
CIEL: poznat zvyky a tradicie Velkej noci

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Velkono¢né vystrihovacky z papiera a dekoracie

CIEL: pokusit’ sa vyrobit’ jednoducht vel'kono¢nu dekoraciu

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Vyroba papierovych kvetov — praca s papierom a kartonom

CIEL: pokusit sa vyrobit’ jednoduchy kvet z krepového papiera

(vysvetlenie, individualny pristup, ukéazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Pestovanie ¢repnikovych rastlin, pozorovanie zmien na rastlinach

CIEL: zalozit kutik zivej prirody

(vysvetlenie, individudlny pristup, ukazka, vlastna praca)

StupPova fantazia — vytvorenie plo$nych obrazov zo $tuplov

CIEL: vytvorit velkoformatovy obraz

(vysvetlenie, individudlny pristup, vlastnd praca, hodnotenie)



Prace na poli, po’'nohospodarske stroje

CIEL: poznat’ pracu pol'nohospodarov

(rozhovor, vychadzka, kresba, praca s Legom)

Darcek pre mamicky

CIEL: pokusit’ sa vyrobit’ daréek pre mamicky

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
UdrZiavanie poriadku a &istoty v SKD

CIEL: starostlivost o vzhl'ad SKD

(vysvetlenie, rozhovor, vlastna praca, individudlny pristup, hodnotenie)
Stavby v pieskovisku — rozpravkovy hrad

CIEL: pokusit’ sa pri praci spolupracovat’

(Brainstorming, vlastna praca, sut’az, hodnotenie)

Triedenie ukladanie hier, kariet a ostatnych pomodcok

CIEL: plnit si ulozené povinnosti

(povzbudenie, vlastna praca, hodnotenie)



Telovvchovna a Sportova oblast’ vvchovy

Zasady dodrziavania bezpecnosti v telocviéni, na ihriskach, pri vSetkych Sportovych
aktivitach

CIEL: dodrziavat’ zasady bezpecnosti pri hrach a Sportovych aktivitach

(individualny pristup, motivacia, vysvetlenie, povzbudenie)

Zakladna loptova technika, pripravné hry

CIEL: nacvicit’ spravny sposob hadzania a chytania lopty

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, turnaj, vyhodnotenie)
Stafetové sut’aZe s obmenami

CIEL: pochopit’ vyznam spoluprace pri sutazi

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sut'az)
Vychadzky ku zahradkam, do parku

CIEL: zvladnut trasu v nendro¢nom teréne

(motivacia, povzbudenie, aktivizacia, vychadzka)

Kolektivne pohybové hry podl’a vyberu

CIEL: prejavit’ zaujem o pravidelnost’ pohybu

(tréning, rozhovor, motivacia, hodnotenie, aktivizacia)

Prihravky vo dvojiciach a v trojiciach

CIEL: pokusit sa chytit’ a spravne hodit’ loptu

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sut'az)
Cviky na vSestranné rozcvicenie celého tela, hra na telo

CIEL: ukézat’ zakladné polohy spravneho drzania tela

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie)
Cvicenia na preliezkach, preskakovanie, podliezanie

CIEL: rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvic¢enim a pohybom

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sut'az)
Cvicenie so Svihadlom

CIEL: rozvijat obratnost’, zru¢nost’

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie)
Svihadlovy maratén

CIEL: rozvijat’ obratnost’, zru¢nost’

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sut'az)



Kolektivne loptové hry

CIEL: zapojit sa do kolektivnych loptovych hier

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sut'az)
Zakladné pravidla vybijanej na dve ihriska, hra

CIEL: vediet rozlisit’ Sportové hry

(individualny pristup, vysvetlenie, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning,
vyhodnotenie, stt'az)

Cvicenia na naradi, lavickach, prekazkova draha

CIEL: relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, siit'az)
Sankovanie, gulovanie, Smykanie a hry na snehu

CIEL: otuzovat organizmus, pohyb vonku v kazdom pocasi

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, stit'az)
Gymnastické cvicenia — kotdl’ vpred, vzad

CIEL: pokusit sa zacvicit’ kotil’ vpred, vzad

(individualny pristup, vysvetlenie, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning,
vyhodnotenie, sut'az)

Prehadzovana na tri prihravky

CIEL: rozvijat' zakladné pravidla hadzania a chytania lopty

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sut'az)
StraSidielkové popoludnie

CIEL: oboznamit’ deti s povodom vzniku sviatku Halloween, zdbavné sutazivé hry
(aktivacné hry, zhotovenie darcekov, sut'az, hodnotenie)

Vychadzka do zimnej prirody, prekonavanie prirodnych prekazok, nahanacky
CIEL: relaxovat’ pravidelnym pohybom vonku

(individualny pristup, vychadzka, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning,
vyhodnotenie)

Triafanie snehovymi gulami na ciel, sit’aze

CIEL: rozvijat pohybové schopnosti

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sit'az)
Vyuzitie vol’'ného ¢asu na zimné Sporty, sankovanie, kor¢ul’ovanie

CIEL: travit volny €as aktivnym pohybom

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sit'az)



Slalomova draha — kotul’, beh po lavicke, strel’ba na branky

CIEL: rozvijat’ Sportové schopnosti

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sut'az)
Kolektivne Sportové hry vonku (v telocvicni)

CIEL: relaxovat’ pravidelnym pohybom

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sut'az)
Sportova vychadzka do prirody — striedanie pohybovych &innosti — beh, chodza
CIEL: dodrziavat bezpecnost’ pocas vychadzky

(vychadzka, individudlny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia)

Pohybové hry — kohiiti zapas, noZnicky strihajte, na tretieho

CIEL: zapojit sa do pohybovych hier

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sit’az)
Detsky trojboj — beh, hod kriketovou lopti¢kou, skok do diaPky

CIEL: zapojit sa do Sportovych sut'azi

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sut'az)
Prekonavanie prirodnych prekazok

CIEL: bezpecnost pri pohybe v prirode

(individualny pristup, vychadzka, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, vyhodnotenie)
Futbal, hra na jeden dotyk

CIEL: dodrziavat pravidla loptovych hier

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sut'az)
Minifutbal

CIEL: dodrzZiavat’ pravidla loptovych hier

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sut'az)
Vybijana

CIEL: rozvijat pohybové schopnosti

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sut'az)
Projekt Zober loptu, nie drogu

CIEL: zapojit sa do projektu, dodrziavat’ pravidla loptovych hier

(motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, stit'az)

Detsky jarmok — zabavné Sportové sut’aze

CIEL: zapojit sa do Sportovych sut’azi

(individualny pristup, motivacia, povzbudenie, aktivizacia, tréning, vyhodnotenie, sit'az)



Prirodovedno-environmentalna oblast’ vychovy

Denny rezim, racionilna strava, podstata zdravia, pri¢iny ochorenia

CIEL: dodrziavat’ zékladné zasady zdravej vyzivy

(motivacia, vysvetlenie, individualny pristup, hranie roli, prezentécia, rozpravka, ekologické
hry, povzbudenie)

Praca I'udi v zahradach, na poli — prirodovedna vychadzka

CIEL: vazit si pracu vSetkych l'udi

(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, kresba, prezentacia, rozpravka,
ekologické hry, povzbudenie)

Kolobeh vody v prirode, jej vlastnosti, vyznam, vyuZitie

CIEL: poznat hodnotu vody pre zivot

(motivacia, vysvetlenie, individualny pristup, prezenticia, rozpravka, ekologické hry,
povzbudenie)

Listnaté a ihli¢naté stromy, charakteristika

CIEL: urcit podla vonkajSich znakov stromy

(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, kresba, prezentacia, rozpravka,
ekologické hry, povzbudenie)

Jesenna fantazia — krasy roného obdobia, zmeny v prirode

CIEL: pochopit’ zakladné principy ochrany ZP

(motivécia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, kresba, prezentdcia, rozpravka,
ekologickeé hry, povzbudenie)

16. 10. Dei vyZivy, ochutnavka ovocia a zeleniny

CIEL: zapojit sa do ochutnavky ovocia a zeleniny

(motivécia, vysvetlenie, individudlny pristup, sutaz, ekologické hry, povzbudenie)

Pozor na ohei, nebezpecenstva vzniku poZiaru, ako mu predchadzat’

CIEL: vediet predchadzat’ svojim spravanim vzniku poziaru

(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, kresba, prezentdcia, rozpravka,
hranie roli, povzbudenie)

Uzitok domacich zvierat, ako a ¢im nam slaZia

CIEL: odlisit doméce zvierata od divych

(motivdcia, vysvetlenie, individualny pristup, praca s knihou, PC, rozpravka)



Vystavka ovocia a zeleniny, vyrobkov z prirodnin

CIEL: zapojit sa do jesennej vystavky plodov

(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, vystavka, vyhodnotenie)

Kimenie vtacikov v zime — pomahat’ im prezimovat’

CIEL: poznat’ vyznam pomoci vta¢ikom prezimovat’

(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, kresba, prezentacia, povzbudenie)
Poznavanie vtakov podla typickych znakov — zobak, noha, perie

CIEL: vediet rozlisit’ vtaky podl'a typickych znakov

(motivéacia, vysvetlenie, praca s knihou, internet, individualny pristup, vychadzka, kresba,
prezentacia, povzbudenie)

Pozorovanie stop zvierat v snehu — vychadzka do zimnej prirody

CIEL: rozlisit zvierata podl'a stop v snehu

(vysvetlenie, vychédza, praca s encyklopédiou)

Moje telo — zakladné Casti stavby tela — pozeranie filmu: Bol raz jeden Zivot

CIEL: vediet pomenovat’ zdkladné Casti svojho tela

(vysvetlenie, rozhovor, film)

Kimenie vtacikov v zime — prirodna vychadzka

CIEL: poznat vyznam pomoci vtac¢ikom prezimovat’

(motivacia, vychadzka)

Zakladné hygienické navyKky, €istota tela - rozhovor

CIEL: upevnovat’ zdravy Zivotny $tyl

(rozhovor, motivacia, prezentacia)

Jar — ro¢né obdobie, zmeny Vv prirode, znaky

CIEL: poznat’ zakonitosti prirody, striedanie ro¢nych obdobi

(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, kresba, prezentdcia, rozpravka,
ekologickeé hry, povzbudenie)

Zbieranie odpadkov v okoli $koly — skrasPovanie prostredia

CIEL: chrénit’ Zivotné prostredie

(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, ekologické hry, povzbudenie)
Praca s atlasom lie¢ivych rastlin — ¢itanie, zber, pozorovanie rastlin na vychadzke
CIEL: vyuzit lie¢ivé G¢inky rastlin pre nase zdravie

(motivécia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, kresba, prezentdcia, rozpravka,

ekologické hry, povzbudenie)



April — mesiac lesov — listnaté a ihli¢naté stromy

CIEL: poznat vyznam lesov — pl'ica zeme

(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, kresba, prezentacia, rozpravka,
ekologické hry, povzbudenie)

Deii Zeme — ochrana ZP, istenie prirody

CIEL: poznat’ zakladné principy ochrany ZP

(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, kresba, prezentacia, rozpravka,
ekologické hry, povzbudenie)

Triedenie odpadu — rozhovor, vyuZitie ekologického odpadu

CIEL: chapat’ vztahy medzi clovekom a zivotnym prostredim, poznat’ ako triedime odpad
(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, .  Chapat vztahy medzi Clovekom a Zivotnym
prostredim prezentacia, rozpravka, ekologické hry, povzbudenie)

Deii mlieka, zdroje, vyznam pre nase zdravie, vyuZitie

CIEL: pochopit vyznam zdravej vyzivy

(motivacia, vysvetlenie, individualny pristup, kresba, prezentacia, rozpravka, ekologické hry,
povzbudenie)

Pozorovanie prac v zahradkach, jarné prace, vychadzka

CIEL: zapojit sa do vychadzky ku zdhradkam

(motivacia, vysvetlenie, vychddzka, kresba, prezentacia, rozpravka, ekologické hry,
povzbudenie)

Méj domaci milacik — ako sa starame o Svoje zvieratka

CIEL: chrénit’ a spoznavat’ Ziva prirodu

(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, kresba, prezentdcia, rozpravka,
ekologické hry, povzbudenie)

Zivot vo vode

CIEL: oboznamit sa so zivo¢ichmi zijicimi vo vode

(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, kresba, prezenticia, rozpravka,
ekologické hry, povzbudenie)

Vychadzky do parku, ku zahradkam, na Pazit’

CIEL: dodrziavat zasady ochrany prirody a ZP

(motivacia, vysvetlenie, individudlny pristup, vychadzka, povzbudenie)



Esteticko-vychovna oblast’ vychovy

Spomienky na prazdniny, mal’ovanie vodovymi farbami

CIEL: pokusit’ sa namalovat’ svoje pocity, zazitky

(vysvetlenie, ukazka, vlastné praca, hodnotenie, vystavka)

Odtlacanie listov do tvaru

CIEL: rozvijat fantaziu a predstavivost’

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Hudobno-pohybové hry

CIEL: pokusit’ sa spojit’ rytmus s pohybom

(vysvetlenie, ukazka, nacvik piesne, aktivizécia, tane¢né hry, povzbudenie)
Hra s farbou — strom, farby jesene

CIEL: pokusit’ sa nakreslit’ jesenny listnaty strom

(vysvetlenie, ukazka, kresba, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Pocivanie rozpravky podl’a vyberu — dramatizacia

CIEL: zapojit sa do dramatizacie rozpravky

(dramatizacia, rozpravka, povzbudenie)

Poc¢uvanie rozny ch hudobnych Zanrov — ukazky z internetu.

CIEL: rozvijat' zaklady vzt'ahu k umeniu.

(motivacia, ukazky z internetu, hodnotenie)

Ovocie — jablko, hruska a iné — odtlac¢anie

CIEL: pouzivat pri praci nové techniky

(vysvetlenie, individualny pristup, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Zber urody na jesen — kresba voskovym pastelom

CIEL: pochopit zavislost’ Zivota od rastlin

(vysvetlenie, ukdzka, vlastna praca, kresba, hodnotenie, vystavka)
Navsteva kniZnice

CIEL: navstivit kniZnicu

(vysvetlenie, sutaz, individudlny pristup, hodnotenie)

Ovocie a zelenina — zdroj vitaminov, zatiSie, krasa tvarov a farieb
CIEL: rozvijat vytvarny prejav deti

(vysvetlenie, ukazka, vlastné préca, kresba, hodnotenie, vystavka)



Nacvik detskej piesne

CIEL: pokusit’ sa zaspievat’ detsku piesen

(vysvetlenie, ukazka, nacvik piesne, povzbudenie)

Hlasné Citanie z prinesenych knih — ¢itatel’ska gramotnost’
CIEL: prejavit zaujem o Citanie

(individudlny pristup, praca s knihou, povzbudenie)

Dramatické hry

CIEL: zvladnut zahrat’ jednoduché ulohy a situacie

(motivécia, hranie roli, povzbudenie, kresba)

Hry so slovami, riekanky, hadanky

CIEL: rozsirovat’ slovnl zasobu

(vysvetlenie, ukazka, sit'az, povzbudenie)

Mikulas — legendy o sv. Mikulasovi — ¢itanie, rozhovor

CIEL: poznat l'udové zvyky a tradicie

(motivacia, rozhovor, praca s knihou, PC, internet, prezentacia, kresba)
Vyzdoba triedy — Vianoce

CIEL: zapojit sa do estetizacie herne

(vysvetlenie, vlastnd praca, povzbudenie, hodnotenie)

Nacvik viano¢nych basni a piesni na viano¢ni besiedku

CIEL: zapojit sa do nacviku

(vysvetlenie, ukazka, ndcvik piesne, aktivizécia, tane¢né hry, povzbudenie)
Krajina v zime — perokresba, ceruzkokresba

CIEL: pokusit’ sa zobrazit’ zimnu krajinu perom, ceruzkou
(vysvetlenie, ukazka, kresba, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Ako som travil zimné prazdniny

CIEL: pokusit’ sa vyjadrit’ kreslenim svoje pocity

(tematicka kresba, vlastna praca, hodnotenie, prezentacia, vystavka)
Pocuvanie a spievanie piesni so zimnou tematikou

CIEL: pokusit sa vyjadrit’ krasu zimy piesiiou

(vysvetlenie, ukazka, nacvik piesne, aktivizacia, povzbudenie)
Carovné obrizky uja Mrazika a pani Zimy — vytvarna sut’az
CIEL: zapojit sa do vytvarnej sutaze o zime

(vysvetlenie, ukazka, kresba, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)



Vtipnejsi vyhrava — ¢itanie a rozpravanie vtipov a veselych pribehov zo Zivota
CIEL: rozvijat’ slovnu zasobu a ustny prejav

(vysvetlenie, ukazka, individualny pristup, povzbudenie)

Valentin — zabavné popoludnie s pesni¢ckami

CIEL: upevinovat kultirne spravanie pri spolocenskych aktivitach

(rozhovor, aktivizacia, tane¢né hry, povzbudenie)

FaSiangovy karneval — sut’aze, spev, tanec

CIEL: rozvijat I'udové zvyky a tradicie

(rozhovor, aktivizcia, tanecné hry, povzbudenie)

Maéj rozpravkovy kamarat — kreslenie Pubovol'nou technikou

CIEL: pokusit’ sa nakreslit’ svojho rozpravkového kamarata

(vysvetlenie, ukazka, kresba, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)

Marec — mesiac knihy — ilustracia rozpravky podPla vyberu

CIEL: upevnovat kladny vztah k rozpravkam

(vysvetlenie, ukazka, kresba, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)

TyZzden hlasného ¢itania

CIEL: podnecovat deti k ¢itaniu

(vysvetlenie, aktivizacia, hodnotenie)

Velkono¢né vystrihovacky z papiera — hisky, zajaciky, sliepo¢ky a iné, obkresPovanie
a vystrihovanie

CIEL: pokusit’ sa obkreslit’ a vystrihnat’ velkono¢né vystrihovacky
(vysvetlenie, ukdzka, kresba ,vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Velkono¢na vyzdoba triedy

CIEL: zapojit sa do estetizacie herne

(vysvetlenie, ukazka, povzbudenie, vlastna praca, hodnotenie)

Kraslice — zdobenie voskovou technikou, nalepovanim rézneho materialu
CIEL: pokusit sa vyzdobit kraslicu voskovou technikou a nalepovanim rézneho materialu
(vysvetlenie, ukazka, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)

Kvitnice stromy na jar — vytvarné osvojenie prirody, zapust’anie farieb
CIEL: pokusit’ sa nakreslit’ rozkvitnuty strom

(vysvetlenie, ukdzka, kresba, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)

Kreslenie kriedou na chodnik

CIEL: pokusit sa kreslit’ kriedami na chodnik

(vysvetlenie, ukazka, kresba, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)



Luka plna kvetov — jarné kvety, mal’ovanie vodovymi farbami
CIEL: rozliSovat’ ro¢né obdobia podl'a typickych znakov
(vysvetlenie, ukazka, kresba, vlastna praca, hodnotenie, vystavka)
Hlasné Citanie z detskych ¢asopisov

CIEL: prejavit zaujem o Citanie

(individudlny pristup, povzbudenie, hodnotenie)

TesSime sa na prazdniny, hudobno-pohybové hry

CIEL: upeviovat’ kolektivne vzt'ahy v oddeleni

(rozhovor, tanecné hry, sut’az, hodnotenie)



Dodatok:

1.1 Velkost’ SKD

Na§ SKD je su¢astou plnoorganizovanej zakladnej $koly. Prevadzka SKD je v dvoch
budovach, v triedach, v ktorych je dopoludnajSie vyuovanie. Deti st zaradené spravidla v 9
oddeleniach.

Mame k dispozicii ziacku kniznicu, odborné ucebne, telocviciu, Skolské ihriska, detské

ihrisko. SKD méame vybaveny didaktickou technikou, hrami, portovym na¢inim.

1.3 Dlhodobé projekty

Zapajame sa do projektu Zober loptu, nie drogu. Ide o Sportovu sut'az v strel’be zo znacky
pokutového kopu, ktorej ciel'om je rozvoj Sportovych aktivit, posililovanie telesnej zdatnosti,
zmysluplné vyuzitie vol'ného Casu a presvedcit’, ze lopta je ta najlepSia droga. Tento projekt je
akymsi vyvrcholenim nasho celoroéného snazenia o potlacanie drog, ale irasizmu
a intolerancie v nagom okoli. Dalsi dlhodoby projekt je Skolské mlieko v spolupréci s firmou
MILSY aSkolské ovocie. Snazime sme sa viest deti kzdravej vyzive, k pitiu
mlieka, konzumacii mlie¢nych vyrobkov a ovocia. Zcastfiujeme sa kultarnych podujati
a vystipeni $koly ku réznym prilezitostiam, realizujeme $portové sutaze. SKD ako stdast’ ZS
sa zapdja do projektov Skoly ako Zdravé Skola, Vianocné tvorivé dielne, Detsky ¢in roka,

Fasiangovy karneval, Sportova olympiada.



