Základná škola Dlhé Stráže

PRIEREZOVÉ  TÉMY

( Príloha č. 1  k  iŠKvP )

ZAČLENENIE PRIEREZOVÝCH TÉM DO UČEBNÝCH OSNOV

Povinnou súčasťou obsahu vzdelávania sú prierezové témy, ktoré sa spravidla prelínajú cez obsahové vzdelávacie oblasti. Prierezové témy  je možné uplatňovať viacerými formami - ako integrovanú súčasť vzdelávacieho obsahu oblastí vzdelávania a vhodných vyučovacích predmetov, ako samostatný učebný predmet v rámci voliteľných hodín (pri profilácii školy). Vhodná je forma projektu alebo veľmi efektívnou formou kurzu.  Výber spôsobu a času realizácie prierezovej tematiky je v kompetencii každej školy.

Inovovaný ŠVP zavádza do vyučovacieho procesu tieto prierezové témy:   
	P. č.
	Názov
	Skratka

	1
	Osobnostný a sociálny rozvoj


	OSR

	2
	Výchova k manželstvu a rodičovstvu


	VMR

	3
	Environmentálna výchova


	ENV

	4
	Mediálna výchova


	MDV

	5
	Multikultúrna výchova


	MUV

	6
	 Regionálna výchova a ľudová kultúra


	RLK

	7
	Dopravná výchova   - výchova k bezpečnosti  v cestnej premávke


	DOV

	8
	Ochrana života a zdravia


	OZO


1. Osobnostný a sociálny rozvoj
Prierezová oblasť osobnostný a sociálny rozvoj rozvíja ľudský potenciál žiakov, poskytuje žiakom základy pre plnohodnotný a zodpovedný život. Znamená to nielen študijný (akademický) rozvoj žiakov, ale aj rozvíjanie osobných a sociálnych spôsobilostí, ktoré spätne akademický rozvoj podporujú. Aby žiak získal kvalitné vzdelanie, je potrebné, aby si už od primárneho vzdelávania rozvíjal sebareflexiu (rozmýšľal o sebe), spoznával sám seba, svoje dobré, ale aj slabé stránky, rozvíjal si sebaúctu, sebadôveru a s tým spojené prevzatie zodpovednosti za svoje konanie, osobný život a sebavzdelávanie. V tejto súvislosti je potrebné, aby sa naučil uplatňovať svoje práva, ale aj rešpektovať názory, potreby a práva ostatných. Dôležité je, aby prierezová téma podporovala u žiakov rozvoj schopnosti uplatňovať prevenciu sociálno-patologických javov (šikanovanie, agresivita, užívanie návykových látok). Cieľom je, aby žiak získaval a udržal si osobnostnú integritu, pestoval kvalitné medziľudské vzťahy, rozvíjal sociálne spôsobilosti potrebné pre osobný a sociálny život a spoluprácu. V tejto prierezovej tematike sa uplatňuje aj vzdelávanie v oblasti ľudských práv, ako aj v oblasti rodinnej výchovy. Téma sa prelína so všetkými obsahovými vzdelávacími oblasťami, pričom sa pri jej uskutočňovaní berú do úvahy aktuálne potreby žiakov. Najviac priestoru má v predmete etická výchova, ale je dôležité, aby si učiteľ uvedomil, že na dosiahnutie cieľov tejto prierezovej tematiky je nutné vymedziť priestor aj v náukových predmetoch. Nevyhnutné je, aby sa všetky témy realizovali prakticky, prostredníctvom vhodných cvičení, modelových situácií, diskusií, hier a iných interaktívnych metód. 

Cieľom jej uplatňovania je nasmerovať žiakov k: 
· porozumeniu sebe a iným,

· získavaniu pozitívneho postoja k sebe a druhým,

· zvládaniu vlastného správania,

· formovaniu dobrých medziľudských vzťahov v triede i mimo nej,

· rozvíjaniu základných zručností komunikácie a vzájomnej spolupráce,

· získaniu základných sociálnych zručnosti pre riešenie rôznych situácií,

· akceptácii rôznych typov ľudí, názorov, prístupov k riešeniu problémov,

· uplatňovaniu základných princípov zdravého životného štýlu a nerizikového správania v každodennom živote.

Osobnostný a sociálny rozvoj je začlenený najmä do predmetov: 
· slovenský jazyk,

· náboženská výchova,

· telesná výchova.

Spôsob realizácie prierezovej témy: 
· rozhovory a diskusie, 

· projekty, 

· multimediálna prezentácie, 

· prednášky, besedy

· didaktické hry a aktivity

· výlety
Témy  OSOBNOSTNÉHO  A  SOCIÁLNEHO  ROZVOJA 

1. Sebareflexia – poznávam a vážim si sám seba 
Sebareflexia, sebapoznávanie 

Sebaúcta 

Sebakontrola 

Sebadôvera 

Sebavzdelávanie 

Uplatňovanie svojich práv 

Samostatnosť 

Usilovnosť 

Pracovitosť 

Disciplína, kultivované správanie 

Dôslednosť 

Kolektívnosť 

Rozvoj vôle a charakteru 

Ctižiadostivosť 

Úhľadnosť 

Estetické cítenie 

2. Poznám svoje klady aj nedostatky; využívam svoj potenciál 
 Porozumieť sebe samému a druhým 

Zvládať vlastné správanie 

Získať základné sociálne zručnosti pri riešení zložitých  situácií 

Osvojovať si študijné zručnosti

3. Sebaregulácia – zodpovednosť za svoje konanie
4. Asertivita – viem slušne povedať svoj názor 
Rozvíjať základné schopnosti dobrej komunikácie a k tomu príslušné vedomosti 

Utvárať a rozvíjať základné zručnosti pre spoluprácu 

5. Skutočné hodnoty v živote človeka+ kritické myslenie 
Vytrvalosť pri práci 

Výchova k tvorbe a ochrane prírody 

Cieľavedomosť

Zodpovednosť

Úcta k spolužiakom, priateľstvo 

Pomoc slabším 

Presnosť a správnosť pri práci 

Pomoc starším a úcta k nim

6. Zásady psychohygieny človeka 
Osvojovať si vedomosti týkajúce sa duševnej hygieny 

     7. Kreativita, fantázia, tvorivosť 

     8. Pozitívne hodnotenie druhých – viem pochváliť kamaráta a tešiť sa z jeho úspechu 
Pestovanie kvalitných medziľudských vzťahov 

9. Prejavujem vďačnosť, sympatie, nadšenie, dôveru, radosť, dobroprajnosť, prianie, uznanie a optimizmus 

10. Spolupráca – pracujem v tíme 
Prispievať k utváraniu dobrých medziľudských vzťahov v triede aj mimo ňu

 Pravidlá správnej komunikácie

Uvedomovať si hodnotu spolupráce 

Učiť sa zodpovednosti za svoju prácu, úcte k práci druhých 

Rešpektovanie názoru iného človeka 

11. Viem sa správne rozhodnúť 
Uvedomovať si hodnotu rôznosti ľudí, názorov, prístupov k riešeniu problémov 

Vedieť si obhájiť svoj názor, byť tolerantný k názorom druhých, dodržiavať pravidlá diskusie 

12. Uznávam mravné hodnoty a správam sa slušne 
Využitie rozprávkových textov /dobro a zlo/ 

Uvedomovať si mravné rozmery rôznych spôsobov ľudského správania 

13. Aj ja som súčasť rodiny – výhody a povinnosti

Vzťahy v rodine 

Úcta k rodičom a starým rodičom 

Vzťahy medzi súrodencami 

Vzdelávanie k ľudským právam a k rodinnej výchove 

14. Nediskriminujem ľudí podľa pohlavia, veku, rasy či náboženstva 
Prevencia sociálno-patologických javov 

Rovnoprávnosť pohlaví 

Predchádzať sociálno-patologickým javom a škodlivým spôsobom správania 

15. Slušne komunikujem – verbálne aj neverbálne 
Utvárať si pozitívny /nezraňujúci/ postoj k sebe samému a k druhým 

 Spoznávanie sa a spolužitie v triednom kolektíve 

Vedieť sa slušne správať pri stolovaní, rozvíjať sociálne spôsobilosti

2. Výchova k manželstvu a rodičovstvu

Ciele Výchova k manželstvu  a rodičovstvu je zacielená na utváranie základných vedomostí a zodpovedných postojov v oblasti partnerských vzťahov a rodičovstva v súlade s vedeckými poznatkami a etickými normami. Na primárnom. stupni základnej školy je možné uvedený projektívny zámer dosiahnuť prostredníctvom plnenia týchto čiastkových cieľov:

· rozvíjať zodpovednosť žiakov voči sebe a iným, aby boli schopní prevziať zodpovednosť za vlastné správanie, 

· pomáhať žiakom rozvíjať pozitívne sebavedomie, pestovať sebaúctu žiakov, 

· pestovať v žiakoch schopnosť výberu na základe správneho rozhodnutia, a to i v prípade, že budú vystavení negatívnemu tlaku (asertivita), 

· formovať sociálne zručnosti žiakov v interakcii s inými: vytvárať a zvládnu vzťahy, odhaľovať a riešiť problémy, jasne a výstižne formulovať myšlienky, vypočuť mienku iných v diskusii a iné, 

· viesť žiakov k utváraniu personálnej bezpečnosti, poznať rozdiely medzi vhodnými a nedovolenými telesnými dotykmi, 

· viest žiakov k tomu, aby si postupne uvedomovali a osvojili svoju pohlavnú rolu so zreteľom na spoločensko–mravné normy vzájomného správania, 

· zdôrazňovať  význam kamarátstva a priateľstva, ktoré pomáha rozvíjať interpersonálne vzťahy – empatiu, komunikačné schopnosti, 

· pestovať v žiakoch túžbu založiť si v dospelosti rodinu, mat vlastné deti a tieto s láskou vychovávať, 

· formovať postoje k bezpečnému správaniu vo vzťahu k zdraviu, špeciálne v otázkach prevencie AIDS, 

· oboznámiť žiakov s negatívnymi účinkami fajčenia, alkoholu a iných drog na zdravie a správanie jednotlivca, 

· poskytnúť žiakom prvotné informácie o vzniku a vývine ľudského jedinca, starostlivosť rodičov o dieťa (výživa a opatera), 

· poskytnúť žiakom základné poznatky o biologických, emocionálnych a sociálnych zmenách v puberte.

Obsah výchovy k materstvu a rodičovstvu na primárnom stupni ZŠ sa prezentuje vo vyučovaní viacerých učebných predmetov, avšak kľúčové postavenie má spoločenskovedné učivo prvouky a prírodovedy. Tematický celok Domov a jeho okolie v 1. ročníku ZŠ, Rodina a spoločnosť v 2. ročníku Človek a jeho životné prostredie vo 4. ročníku ZŠ. Obsah sa často realizuje aj na vyučovaní slovenského jazyka a literatúry, kde sa nachádza množstvo textov, kde sa dá táto prierezová téma začleniť. Prierezová téma VMR sa realizuje aj v predmetoch hudobná výchova, výtvarná výchova a pracovné vyučovanie.  Obsah výchovy k manželstvu a rodičovstvu na primárnom stupni ZŠ tvoria tieto témy: 

1. Výchova v rodine 

2. Zásady zdravého života   

3. Negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu a ďalších drog na zdravie a správanie človeka

4. Rovnoprávnosť pohlaví 

5. Vznik a vývoj ľudského jedinca 

6. Zmeny v organizme dieťaťa v období puberty 

1.Výchova v rodine Úloha rodiny v spoločnosti. Príbuzenské vzťahy. Rodičovská láska a jej význam v živote dieťaťa. Úcta k rodičom. 

2. Zásady zdravého života Zásady zdravého života- hygiena tela, fyzické a sociálne aspekty zdravia. Zachovanie zdravia závisí do istej miery od schopnosti robin správny výber a zodpovedne konať. Význam sociálnych zručnosti- presné a výstižné vyjadrovanie, schopnosť vypočuť mienku iných v diskusii, odhaľovať a riešiť problémy, asertívne správanie, sebaovládanie a iné. Zdravé sebavedomie a sebaúcta človeka. Nebezpečenstvo sexuálneho zneužívania detí, nácvik bezpečného správania v rizikových situáciách. 

3. Negatívne dôsledky fajčenia, alkoholu a ďalších drog na zdravie a správanie človeka Fajčenie, alkohol a ďalšie drogy (napr. heroín) ohrozujú zdravie clo veka – nervovú sústavu, srdce a cievy, pečeň, žalúdok. Mimoriadne nebezpečne je užívanie drog v období dospievania (ohrozuje aj zdravý vývin rozmnožovacích ústrojov) a v tehotenstve. Budúca matka fajčením a pitím alkoholu ohrozuje zdravý vývin plodu. Správanie clo veka pod vplyvom alkoholu a iných drog - strata zábran, uvoľnené správanie. Riziko prenosu AIDS. Nácvik asertívneho správania – odmietnutie alkoholického nápoja a iných drog. 

4. Rovnoprávnosť pohlaví Rovnocennosť muža a ženy a ich špecifickosť. Vzájomné správanie sa chlapcov a dievčat, správne obliekanie sa, slušnosti, ohľaduplnosť, čestnosť, ochota vzájomne si pomáhať, gavalierstvo, odvaha. Význam blízkeho človeka pre život jednotlivca. Kamarátstvo a priateľstvo. Priateľstvo je viac ako kamarátstvo (správne a falošné priateľstvo). 

5. Vznik a vývoj ľudského jedinca Telo všetkých živých organizmov (rastlín, živočíchov a húb) sa skladá z buniek.  Tvorba mužských pohlavných buniek – spermií v semenníkoch. Tvorba ženských pohlavných buniek – vajíčok vo vaječníkoch.

Oplodnenie – splynutie vajíčka a spermie, vznik oplodneného vajíčka. Rast a vývoj oplodneného vajíčka. Výživa plodu krvou matky cez steny maternice. Vzťah dieťaťa a matky počas vnútromaternicového vývinu. Tehotenstvo, dĺžka tehotenstva, pôrod. Životospráva ženy počas tehotenstva- zdravá výživa, pohyb na čerstvom vzduchu, škodlivosť fajčenia a alkoholu, psychická pohoda. Starostlivosť matky o narodené dieťa- kamenie, prebačovanie, umývanie, pravidelná návšteva poradne. Význam materinskej lásky. Vývojové štádiá: dojča, batoľa dieťa predškolského veku, školák, mladistvý, dospelý. Úcta a ohľaduplnosť k tehotnej žene. 

6. Zmeny v organizme dieťaťa v období puberty Dôležité zmeny v organizme dieťaťa v období puberty- vonkajšie pohlavné znaky, tvorba spermií a vajíčok, prvá menštruácia. Vplyv fyzických zmien na emocionálnu a sociálnu oblasť duševného života dospievajúcich _ snaha o preberanie zodpovednosti za svoj život, častá mrzutosť a popudlivosť, nezhody s rodičmi. Ľahká skamarátenie sa s inými. Vyvarovať sa napodobňovať nevhodné správanie iných, asertivita. Potreba zvýšenej hygieny v období dospievania. 

Proces Obsah výchovy k manželstvu a rodičovstvu a strategické postupy jeho sprístupňovania sú základným predpokladom kvality výchovno-vzdelávacej práce. Dosiahnutie cieľov výchovy k manželstvu a rodičovstvu prostredníctvom prezentácie obsahu vo vybraných vyučovacích predmetoch na primárnom stupni ZŠ umožňuje prednostné uplatňovanie týchto metód a foriem práce: 

výklad, riadený rozhovor, beseda, práca s knihou, dramatizácia, problémová metóda, brainstorming a skupinová forma práce. 

Sústavne vedieme žiakov k tomu, aby dokázali svoje názory vyjadriť a zdôvodniť vlastné postoje k rozličným situáciám. Výchova k manželstvu a rodičovstvu sa realizuje v úzkej spolupráci školy a rodiny. Učiteľ informuje rodičov o cieľoch, obsahu a metódach výchovy k manželstvu a rodičovstvu, o zaradení učiva do ročníkov, učebných predmetov.

Plán výchovy k manželstvu a rodičovstvu sa bude realizovať:

· na vyučovacích hodinách  ( SJL, PVO, PDA, VYV, HUV, PVC, DAC)
· prostredníctvom prednášok a celoškolských besied 
·  na mimo vyučovacích výchovno-vzdelávacích aktivitách tried učiteľov so žiakmi, najmä návštevy divadelných predstavení, výstav, exkurzií. 
· získavaním  informácií z internetu o ľudských právach, právach dieťaťa, Zákone o rodine, www.infovek.sk/predmety/Výchova k manželstvu a rodičovstvu
·  z nástenky k výchove k manželstvu a rodičovstvu
Ročný plán celoškolských aktivít:

SEPTEMBER  Výchova v rodine , rodičovská láska, jej význam v živote dieťaťa.
Prechádzka našou obcou - maľba kresba svojej rodiny na vychádzke, na obľúbenom mieste .

OKTÓBER Výchova v rodine, príbuzenské vzťahy.
Mesiac úcty k starším – kultúrny pozdrav pre starších, darček. 

Stravujme sa zdravo – projektové vyučovanie.

NOVEMBER  Kamarátstvo, priateľstvo.
Rodokmeň rodiny - ilustrovaný strom života s vtipným znázornením najdôležitejších vlastností jednotlivých členov rodiny Rovnoprávnosť pohlaví. 

Celoškolské besedy Stop drogám, agresii, šikane a zneužívaniu detí.

DECEMBER   V zdravom tele zdravý duch – zimné radosti: guľovačka, sánkovačka pôsobiť na citovú výchovu s blížiacimi sa vianočnými sviatkami, hovoriť o sv. rodine, rodinnom spolužití. Vítame Mikuláša, vianočné tvorivé dielne, vianočná besiedka. 
JANUÁR  Význam blízkeho človeka pre život jednotlivca .
Novoročné priania 
 „Bol raz jeden život“- sledovanie série videonahrávok s následnou besedou ( priebežne)

 Deň masiek – príprava masky v rodine.

FEBRUÁR  Ochota a vzájomná pomoc 
Týždeň dobrých skutkov – aktivity počas celého týždňa zamerané na utužovanie kolektívov, priateľstiev, vzájomnej pomoci .

 Valentínsky pozdrav pre priateľa/ku . Valentínska pošta . 

Na tebe sa mi páči – hry, viazanie náramkov priateľstva, obdarovanie 

MAREC  Úcta k starším – Marec, poberaj sa starec.
Obyvatelia obce

Mesiac knihy – návšteva knižnice, čítanie knižiek, článkov, hrové aktivity .

Negatívne dôsledky fajčenia, drog, alkoholu (Nenič svoje múdre telo, ) 

Starajme sa o svoje zúbky - projekt

APRÍL  Život dieťaťa, rodičovská láska.
Zdravý spôsob života 

Úloha rodiny v spoločnosti – Komu sa zdôverím?

 Svetový deň zdravia V zdravom tele, zdravý duch – cvičenie v prírode, TEV

MÁJ   Matka nositeľka života ,vzťah matky a dieťaťa ,rodičovská láska , príbuzenské vzťahy . 

Deň matiek – kultúrny program pre mamičky a babičky.

Svetový deň rodiny 2v1 Dva v jednom (Deň matiek a otcov = deň rodičov) kresby na VYV, darčeky na PVC, piesne na HUV

Každý deň pohár mlieka – celoškolské aktivity

JÚN   Asertívne správanie – schopnosť riešiť problémy. 
Slová bez citového zafarbenia a s citovým zafarbením. 

Príbuzenské vzťahy – Blahoželanie k narodeninám

Deň detí – zábavné dopoludnie

3.  Environmentálna výchova

Environmentálna výchova je prierezová téma, korešponduje so všetkými predmetmi, ale najmä s prírodovedou, vlastivedou, pracovným vyučovaním, etickou výchovou. Cieľom je prispieť k rozvoju osobnosti žiaka tak, že nadobudne schopnosť chápať, analyzovať a hodnotiť vzťahy medzi človekom a jeho životným prostredím vo svojom okolí, pričom zároveň chápe potrebu ochrany životného prostredia na celom svete. Dôležité je, aby žiaci získali vedomosti, ale aj zručnosti, ktorými môžu pomáhať životnému prostrediu jednoduchými činnosťami, ktoré sú pre nich primerané a vhodné - chrániť rastliny, zvieratá, mať kladný vzťah k domácim zvieratám, ale aj k zvieratám v prírode, starať sa o svoje okolie, separovať, rozumne nakladať s odpadom, šetriť energie a pod.. 

Organizačne je vhodné prierezovú tému začleniť do viacerých predmetov prostredníctvom jednotlivých tém, projektov alebo realizovať ju kurzovou formou, napríklad zamerať sa jeden týždeň na environmentálnu výchovu – s teoretickou a praktickou časťou. Prierezové témy sú dôležitým prvkom vo vzdelávaní a podieľajú sa na utváraní a rozvíjaní kľúčových kompetencií predovšetkým v oblasti postojov a hodnôt. 

Vzdelávacia oblasť „Príroda a spoločnosť“ poskytuje ucelený elementárny pohľad na okolitú prírodu a prostredie. Učí pozorovať, citlivo vnímať a hodnotiť konanie ľudí vo vzťahu k životnému prostrediu. V maximálnej miere využíva priame pozorovanie žiakov okolitého prostredia, ktoré výrazne ovplyvňuje emocionálnu stránku osobnosti jedinca. Vzdelávacia oblasť „Človek a príroda“ zdôrazňuje pochopenie objektívnej platnosti základných prírodných zákonitostí, dynamických súvislostí od ekosystémov po biosféru ako celku, postavenie človeka v prírode a komplexnú funkciu ekosystémov vo vzťahu k ľudskej spoločnosti. Vzdelávacia oblasť „Človek a spoločnosť a „Človek a hodnoty“ sa zameriava na súvislosti medzi ekologickými, technicko-ekonomickými a sociálnymi prístupmi k riešeniu problematiky a poukazuje na ďalšie princípy udržateľnosti rozvoja (medziľudské vzťahy, spolupráca v rozmanitosti, odstraňovanie chudoby, chorôb, zmenšovanie rozdielov medzi ľuďmi, zaistenie dôstojného života ľudí). Vzdelávacia oblasť „Zdravie a pohyb“ rieši problematiku vplyvu prostredia na vlastné zdravie a na zdravie iných. V súvislosti s problémami súčasného sveta poukazuje aj na dôležitosť starostlivosti o životné prostredie pri organizovaní masových športových podujatí. Dôležitú úlohu v prierezovej téme zastupujú informačno–komunikačné technológie, ktoré umožňujú využívať aktuálne údaje o stave životného prostredia a možnosť simulovať určité udalosti. Komunikačné technológie podnecujú záujem o spôsoby riešenia ekologických problémov, umožňujú nadväzovať kontakty v tejto oblasti a vymieňať si informácie v rámci republiky, krajín EÚ a sveta. Vzdelávacia oblasť „Umenie a kultúra“ poskytuje mnoho príležitostí na zamyslenie sa nad vzťahom človeka a životného prostredia, na uvedomenie si prírodného a sociálneho prostredia ako zdroja inšpirácie pre vytváranie kultúrnych a umeleckých hodnôt a na vnímanie estetických kvalít životného prostredia. 

Prínos environmentálnej výchovy k rozvoju osobnosti žiaka 
V oblasti vedomostí, zručností a schopností:

· schopnosť chápať, analyzovať a hodnotiť vzťahy medzi človekom a jeho životným prostredím na základe poznania zákonov , ktorými sa riadi život na Zemi; 

· poznať a chápať súvislosti medzi vývojom ľudskej populácie a vzťahom k prostrediu v rôznych oblastiach sveta; 

· schopnosť pochopiť súvislosti medzi lokálnymi a globálnymi problémami a vlastnú zodpovednosť vo vzťahu k prostrediu; 

· poskytovať vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré sú nevyhnutné pre každodenné konanie a postoje človeka k životnému prostrediu; 

· rozvíjať spoluprácu pri ochrane a tvorbe životného prostredia na miestnej, regionálnej a medzinárodnej úrovni; 

· pochopiť sociálne a kultúrne vplyvy, ktoré determinujú ľudské hodnoty a správanie, vedomie individuálnej zodpovednosti za vzťah človeka k prostrediu ako spotrebiteľa a výrobcu; 

· vedieť hodnotiť objektívnosť a závažnosť informácií o stave životného prostredia a komunikovať o nich, racionálne ich obhajovať a zdôvodňovať svoje názory a stanoviská; 

· schopnosť využívať informačné a komunikačné technológie a prostriedky pri získavaní a spracúvaní informácií, ako aj prezentácii vlastnej práce.

V oblasti postojov a hodnôt:

· vnímať život ako najvyššiu hodnotu,

· pochopiť význam udržateľného rozvoja ako pozitívnej perspektívy ďalšieho vývoja ľudskej spoločnosti; 

· posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k živým organizmom a ich prostrediu; 

· podporovať aktívny prístup k tvorbe a ochrane životného prostredia prostredníctvom praktickej výučby; 

· posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k zdravému životnému štýlu a k vnímaniu estetických hodnôt prostredia; 

· schopnosť vnímať a citlivo pristupovať k prírode a k prírodnému a kultúrnemu dedičstvu; 

· prehlbovať, rozvíjať a upevňovať hodnotový systém v prospech konania priaznivého k životnému prostrediu; 

· rozvíjať schopnosť kooperovať v skupine, deliť si úlohy, niesť zodpovednosť.

Tematické okruhy 
1. Ochrana prírody a krajiny 
Les (význam lesa, funkcia lesného ekosystému, les v našom prostredí, vzájomné vzťahy v ekosystéme lesa, negatívne dôsledky odlesňovania na životné prostredie), pole (význam, zmeny krajiny vplyvom činnosti človeka, spôsoby hospodárenia na poli, okolie polí), vodné zdroje (ľudské aktivity spojené s vodným hospodárstvom, hospodárenie s vodou), more (druhová rozmanitosť, význam pre biosféru, morské riasy a kyslík, cyklus oxidu uhličitého), tropický dažďový prales (druhová rozmanitosť, miznutie tropických dažďových pralesov a ich následky na ekologickú rovnováhu Zeme); ľudské sídlo – mesto – dedina (umelý ekosystém, jeho funkcia a vzťah k okoliu, aplikácia na miestne podmienky, urbanizácia - vplyv na prírodu a krajinu), kultúrna krajina (pochopenie dôsledkov rozhodnutí a činnosti ľudí v minulosti na súčasný stav životného prostredia). 

2. Zložky životného prostredia 
Voda (význam vody, kolobeh vody, ochrana jej čistoty, ohrozovanie vôd, pitná voda u nás a vo svete, čistenie odpadových vôd, spôsoby riešenia), ovzdušie (význam pre život na Zemi, klimatické zmeny, zdroje znečistenia, čistota ovzdušia), pôda (význam pôdy pre život na Zemi, ochrana pôdy, dôsledky erózie, znečisťovanie pôdy – odpadové skládky, priemysel, poľnohospodárstvo), zachovanie biodiverzity (význam druhovej rozmanitosti pre zachovanie biologickej rovnováhy na Zemi a jej ochrana).

3. Prírodné zdroje, ich využívanie, ochrana 
Význam prírodných zdrojov pre človeka, obnoviteľné prírodné zdroje, neobnoviteľné prírodné zdroje, racionálne využívanie prírodných zdrojov vo vzťahu k udržateľnému rozvoju, využívanie alternatívnych zdrojov energie.

4. Ľudské aktivity a problémy životného prostredia 
Poľnohospodárstvo a životné prostredie, doprava a životné prostredie (význam, vývoj, energetické zdroje dopravy a ich vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologická záťaž, doprava a globalizácia), priemysel a životné prostredie (priemyselná revolúcia a demografický vývoj, vplyv 
priemyslu na prostredie, spracovávané materiály a ich pôsobenie na životné prostredie, vplyv právnych a ekonomických nástrojov na vzťah priemyslu k ochrane životného prostredia, priemysel a udržateľný rozvoj spoločnosti), odpady a spôsoby hospodárenia s odpadmi (odpady a príroda, princípy a spôsoby hospodárenia s odpadmi, druhy odpadu, likvidácia, triedenie, recyklovanie odpadu), ochrana prírody a kultúrnych pamiatok (význam ochrany prírody a kultúrnych pamiatok, ochrana mestských pamiatok zaradených do zoznamu Svetového dedičstva, právne riešenie u nás, v EÚ a vo svete), zmeny v krajine (dôsledky urbanizácie – narušovanie prírodných ekosystémov, záber poľnohospodárskej pôdy, územné plánovanie z hľadiska ochrany životného prostredia), dlhodobé programy zamerané na zvyšovanie ekologického vedomia ľudí (Agenda 21, Deň Zeme, Deň životného prostredia OSN...).

5. Vzťah človeka k prostrediu 
Naše mesto, obec (prírodné zdroje, ich pôvod, spôsoby využívania a riešenia odpadového hospodárstva, príroda a kultúra nášho okolia a jej ochrana), náš životný štýl (spotreba vecí, energie, odpady, vplyv na prostredie), lokálne a globálne ekologické problémy (príklad problému, jeho príčina, dôsledok, súvislosť, možnosti a spôsoby riešenia, vlastný názor, jeho zdôvodnenie a prezentácia), prostredie a zdravie (kvalita života, rozmanitosť vplyvov prostredia na zdravie, možnosti a spôsoby ochrany zdravia, environmentálne zdravie), nerovnomernosť života na Zemi (rozdielne podmienky prostredia a rozdielny spoločenský vývoj na Zemi, príčiny a dôsledky globálnych ekologických problémov a princípy udržateľnosti rozvoja).

Pravidelné dlhoročné aktivity školy podporujúce environmentálnu výchovu 
· Deň Zeme – 22. apríl – aktivita zameraná na ochranu životného prostredia, tradične tematicky zameraná „Vyčisti si svoje okolie“. Aktivita je realizovaná formou besedy, súťaží a praktických aktivít v teréne zameraných na zber odpadkov, lokalizovaním nelegálnych skládok v obci a výsadbou novej zelene. 

· Úprava areálu školy – tradičné sezónne práce na úpravu okolia školy, starostlivosť o kvetinové záhony, dreviny.

· Ovocie a zelenina v našom jedálnom lístku - aktivita zameraná na zdravý životný štýl, podporovanie pohybových aktivít, pobyt na čerstvom vzduchu, konzumáciu zdravých potravín, recyklovanie odpadového materiálu, využívanie odpadového materiálu. Každoročné organizovanie zberu papiera. 

· Ochrana vtáctva – zimná aktivita žiakov. Výroba kŕmidiel, prikrmovanie vtákov v areáli školy. 

· Čo dýchame – podpora pestovania izbových kvetov v triedach a ich význam pre život človeka. 

· Liečivé rastliny – osveta v zbere a pestovaní liečivých rastlín, ich význam pre človeka. Podporovať výhody prírodných liečiv pred umelými preparátmi. Ochutnávky čajov. 

Spôsob realizácie prierezovej témy: 
· Celoškolská beseda so žiakmi, 

· didaktické hry,

· projektové spracovanie témy, 

· vychádzka, 

· výlet s tematikou objavovania rozmanitosti a krás prírody, 

· výtvarné a priestorové spracovanie s využitím odpadového materiálu, 

· výroba herbára – informatika, 

· hravé environmentálne aktivity na I. stupni, 

· riešenie slovných úloh z matematiky s danou tematikou 

· vyučovanie v prírode – na lúke , v areáli školy, 

· využívanie edukačných serverov s tematikou ENV
4.  Mediálna výchova
Jedným z významných socializačných faktorov, ovplyvňujúcich hodnoty, postoje a správanie jedinca, sú médiá. Osvojenie schopnosti kompetentného zaobchádzania s médiami je cieľom mediálnej výchovy ako prierezovej témy. Hlavným cieľom mediálnej výchovy je získanie a rozvoj mediálnej gramotnosti a osvojenie mediálnych kompetencií - t. j. schopnosti prijímať, analyzovať, hodnotiť a komunikovať širokú škálu mediálnych obsahov, aby žiaci: 

· lepšie porozumeli pravidlám fungovania mediálneho sveta a primerane veku sa v ňom orientovali, 

· dokázali posudzovať mediálne šírené posolstvá, objavovať v nich to hodnotné, pozitívne formujúce ich osobnostný a profesionálny rast, 

· dokázali si uvedomiť negatívne mediálne vplyvy na svoju osobnosť a snažili sa ich zodpovedným prístupom eliminovať, 

· vedeli tvoriť mediálne produkty.

Mediálnu výchovu začleňujeme do predmetov:
· výtvarná výchova, 

· slovenský jazyk a literatúra, 

· výchova umením, 

·  informatická výchova. 

Spôsob realizácie prierezovej témy: 
· celoškolská beseda

· tvorba školského časopisu

· rozhovor, diskusia, 

· návšteva divadla, kina,

· vytvorenie multimediálnej prezentácie,

· výtvarné spracovanie – plagát,

· tvorba videa.

Témy  MEDIÁLNEJ VÝCHOVY : 

1. Druhy médií a ich fungovanie 

2. Sloboda výberu mediálnych produktov 

3. Pozitívne a negatívne vplyvy médií na život mladého človeka 

4. Vplyv médií na ľudí vyššieho veku 5. Vplyv násilia v médiách na vývin dieťaťa

6. Vplyv sexuality v médiách na vývin dieťaťa

7. Ľudská dôstojnosť a médiá

 8. Médiá ako nástroj propagácie demokratických zmien 

9. Médiá ako nástroj hrozby aktivít iniciujúcich etnickú nenávisť 

10. Právo ľudí na slobodu vyjadrovania 

11. Právo človeka na slobodný prístup k informáciám 

12. Realita života a mediálna realita 

13. Internet ako pomocník v procese vzdelávania. 

14. Internet ako únik do virtuálnej reality - hry, sociálne siete 

15. Aktívne využitie médií v procese komunikácie 

16. Produkcia vlastných mediálnych príspevkov : 

- správy, počasie, oznam, upútavka, recenzia 

- tvorba reklamy, reklamného plagátu 

-  tvorba triedneho (školského) časopisu a jeho distribúcia 

- návrh webovej stránky

-  ilustrácia 

17. Predstava o úlohe médií v každodennom živote v regióne 

18. Obsluha technických zariadení, poznávanie nových technológií 

19. Nahrádzanie mediálneho konzumu alternatívnou zmysluplnou činnosťou
- stretnutia s priateľmi, výlety do prírody, šport, hobby...

5. Multikultúrna výchova

Multikultúrna výchova je zaradená do obsahu vzdelávania s ohľadom na slovenské kultúrne prostredie, kde po stáročia spolunažívali príslušníci rôzneho etnického, národného, náboženského a kultúrneho pôvodu. Tradičná kultúrna rozmanitosť sa pritom v súčasnosti ešte prehlbuje vďaka viacerým trendom, ktoré sa často zastrešujú pojmom globalizácia. Jedným z týchto trendov, ktorý výrazne zvyšuje rozmanitosť kultúr na Slovensku, je migrácia príslušníkov vzdialenejších a doposiaľ nepoznaných kultúr a subkultúr. Multikultúrnosť slovenskej spoločnosti však nikdy neznamenala len pokojné spolunažívanie rôznych skupín obyvateľov, ale vždy bola a dodnes je poznačená aj predsudkami a stereotypmi, ktoré sa prejavujú v rôznych podobách neznášanlivosti, rasizmu či xenofóbie. Žiaci všetkých vekových kategórií budú čoraz častejšie v osobnom aj verejnom živote vystavení rôznym kultúrnym vplyvom a v čoraz väčšej miere sa budú dostávať do kontaktu s príslušníkmi iných kultúr. Preto je potrebné, aby boli na tieto výzvy pripravení a aby boli schopní rozoznať, rešpektovať a podporovať rôzne kultúrne ukotvenie vo svojom okolí. 

Cieľom prierezovej témy multikultúrna výchova je preto výchovné a vzdelávacie pôsobenie,  zamerané na rozvoj poznania rozličných tradičných aj nových kultúr a subkultúr, akceptáciu kultúrnej rozmanitosti ako spoločenskej reality a rozvoj tolerancie, rešpektu a prosociálneho správania a konania vo vzťahu ku kultúrnej odlišnosti. Edukačná činnosť je zameraná na to, aby škola a školské vzdelávanie fungovali ako spravodlivé systémy, kde majú všetci žiaci rovnakú príležitosť rozvíjať svoj potenciál. Žiaci spoznávajú svoju kultúru aj iné kultúry, históriu, zvyky a tradície ich predstaviteľov, rešpektujú tieto kultúry ako rovnocenné a dokážu s ich príslušníkmi konštruktívne komunikovať a spolupracovať. 

Multikultúrnu výchovu možno prirodzene začleniť do humanitných a spoločenskovedných predmetov. Prvky multikultúrnej výchovy však možno v obsahovej a metodickej rovine či s pomocou vhodných príkladov rozvíjať aj v prírodovedných predmetoch či pri výučbe materinského a cudzích jazykov. 

Hlavné ciele multikultúrnej výchovy pre primárne vzdelanie: 
· Viesť žiakov k uvedomeniu si povahy vlastného sociokultúrneho prostredia a k chápaniu kultúrnej identity tohto prostredia. 

· Viesť žiakov k rešpektovaniu kultúrnej rozmanitosti najbližšieho okolia. 

Témy multikultúrnej výchovy: 
1. Akceptovanie inej kultúry 
· prijímať druhého ako jedinca s rovnakými právami, uvedomovať si, že všetky etnické skupiny a kultúry sú rovnocenné a žiadna nie je nadradená inej.

2. Rozvoj medziľudskej tolerancie 
· rozvíjať schopnosť spoznávať a tolerovať odlišnosti iných národnostných, etnických, náboženských, sociálnych skupín a spolupracovať s príslušníkmi odlišných sociokultúrnych skupín.

3. Spoznávanie iných kultúr a emocionálne pochopenie inej kultúry 
· osvojiť si poznatky o rôznych etnických a kultúrnych skupinách žijúcich v slovenskej a európskej spoločnosti.

4. Poznať históriu, zvyky, tradície iných kultúr 
5. Schopnosť chápať vzťahy vlastnej kultúry s inými kultúrami 
· schopnosť vidieť ich vzájomné ovplyvňovanie sa v histórii a snaha prijať toto ovplyvňovanie ako samozrejmosť.

6. Schopnosť chápať popri výhodách aj obmedzenia vlastnej kultúry a iných kultúr 

· vnímať seba ako občana, ktorý sa aktívne spolupodieľa na utváraní vzťahu spoločnosti k minoritným skupinám.

7. Spolupráca s inými kultúrami 
· komunikovať a žiť v skupine s príslušníkmi odlišných sociokultúrnych skupín, uplatňovať svoje práva a rešpektovať práva druhých, 

· chápať a tolerovať odlišné záujmy, názory i schopnosti druhých, uvedomovať si nezlučiteľnosť rasovej (náboženskej alebo inej) intolerancie s princípmi života v demokratickej spoločnosti.

8. Boj proti neznášanlivosti, rasizmu, xenofóbii 
· rozvíjať schopnosti rozpoznať prejavy rasovej neznášanlivosti a napomáhať prevencii vzniku xenofóbie, angažovať sa pri potieraní prejavov intolerancie, xenofóbie, diskriminácie, rasizmu.

9. Medziľudské vzťahy v škole, vzťah medzi učiteľmi a žiakmi 
· uvedomovať si možné dopady svojich verbálnych i neverbálnych prejavov a pripravenosť niesť zodpovednosť za svoje správanie,

· rovnoprávny prístup k všetkým žiakom - pochádzajúcim z najrôznejšieho sociálneho a kultúrneho zázemia.

Témy multikultúrnej výchovy začleňujeme do predmetov: 
· slovenský jazyk, 

· anglický jazyk, 

· vlastiveda

· hudobná výchova, 

· výtvarná výchova

· náboženská výchova. 

Spôsob realizácie prierezovej témy: 
· celoškolská beseda

· rozhovory 

· projektové spracovanie,

· multimediálne prezentácie,

· výtvarné spracovanie témy,

· vyhľadávanie informácií na webe

6. Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra
Cieľom zaradenia prierezovej témy do vyučovania je vytvárať u žiakov predpoklady na pestovanie a rozvíjanie citu ku krásam svojho regiónu, prírody, staviteľstva, ľudového umenia a na spoznávanie kultúrneho dedičstva našich predkov. Pod regionálnou kultúrou rozumieme súhrn produktov (hmotných a nehmotných) ľudskej činnosti, ktoré sa viažu na konkrétnu obec alebo región. Regionálna kultúra zahŕňa v sebe lokálne a regionálne kultúrne dedičstvo, ako aj živé kultúrne prejavy fungujúce v každodennom živote, pri sviatkoch a slávnostiach. Regionálna kultúra nadväzuje na regionálne kultúrne tradície a pokladá ich za dôležitú súčasť historickej pamäte i za zdroj identity obce alebo regiónu. 

V tejto prierezovej téme využívame rôzne formy a metódy vyučovania. Sú to najmä: tradičné  školské podujatia napr. Vítame Mikuláša, Od Ondreja do troch kráľov..., tvorivé dielne, výlety s cieľom poznávania regiónu 

Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra obsahuje tri tematické celky: 
· Môj rodný kraj, 

· Objavujeme Slovensko, 

· Tradičná ľudová kultúra. 

Prierezová téma je začlenená v učebných osnovách predmetov: 
· slovenský jazyk, 

· vlastiveda, 

· hudobná výchova, 

· výtvarná výchova, 

· telesná výchova, 

· pracovné vyučovanie.

Spôsob realizácie prierezovej témy: 

· exkurzie za pamiatkami regiónu a obce,

· vianočné a veľkonočné tvorivé dielne, darčeky ku Dňu matiek, k zápisu do 1. ročníka, darčeky pre starkých 

· multimediálne spracovanie danej témy – prezentácia,

· výtvarné spracovanie danej témy, 

· rozhovor, beseda v triede, 

· realizácia triedneho a školského kola speváckej súťaže Slávik Slovenska v speve ľudovej piesne, zborník regionálnych piesní,

· mimočítankové čítanie – povesti a báje o regióne, 

Témy     REGIONÁLNEJ  VÝCHOVY a tradičnej ľudovej kultúry

Môj rodný kraj 

1. Moja rodina 

2. Škola, okolie školy 

3. Obec, mesto, v ktorom žijem (poloha, história a súčasnosť) 

4. Rozprávky, príbehy, legendy spojené s históriou obce, mesta 

5. Tradičné regionálne zvyky, obyčaje 6. Kultúrne pamätihodnosti, monumenty obce, mesta 

7. Regionálne múzeá, prírodovedné múzeá, galérie, skanzeny 

8. Významné osobnosti regiónu 

9. Prírodné krásy regiónu 

10. Náučné chodníky v regióne 

11. Chránené rastliny a živočíchy na území regiónu 

12. Minerály, skameneliny, jaskyne na území regiónu

13. Tradičné produkty a zamestnania v regióne 

14. Umelecké produkty, tradičné ľudovoumelecké remeslá regiónu 

15. Miestne a regionálne jazyky 

Objavujeme Slovensko 

1. Spoznávanie regionálnej kultúry a najtypickejších prejavov kultúr iných regiónov Slovenska v oblasti ľudových tradícií 

2. Spoznávanie základných znakov ľudovej kultúry národností žijúcich na Slovensku 

3. Výber z historických, kultúrnych pamätihodností Slovenska (hrady, zámky, architektúra 

4. Flóra a fauna na Slovensku 

5. Chránené územia na Slovensku 

6. Ľudové piesne a tance, dramatické a výtvarné umenie, tradičné ľudovoumelecké remeslá z regiónov Slovenska 

7. Geografické zvláštnosti Slovenska, geografické a prírodné monumenty, jaskyne a i. 

8. Významné osobnosti rôznych oblastí kultúry a histórie Slovenska 

Tradičná ľudová kultúra 

a) Tradičná hmotná kultúra: 

1. Ľudové staviteľstvo 

2. Domácke a tradičné remeselné výrobky 

3. Tradičné remeslá (ich história) 

4. Produkcia potravín a strava 

5. Odev (kroje na dedine) 

6. Výtvarné umenie a i. 

b) Tradičná nehmotná kultúra: 

1. Ústne tradície a prejavy vrátane jazyka (ľudová slovesnosť, nárečia) 

2. Interpretačné umenie (ľudové hudba, piesne, tance, hry) 

3. Spoločenské praktiky, zvyky 

4. Rituály a slávnostné udalosti

5. Tradície spojené s náboženskými sviatkami (napr. vianočné, veľkonočné a i.) 

6. Zvyky a obyčaje súvisiace s prírodou a vesmírom , folklórne tradície
7. Dopravná výchova – výchova k bezpečnosti v cestnej premávke
V každodennom živote sa žiaci stávajú účastníkmi cestnej premávky ako chodci, korčuliari, kolobežkári, cyklisti, cestujúci v prostriedkoch hromadnej alebo osobnej dopravy a pod. Okrem pozitívnych stránok má doprava a motorizmus aj veľa záporných stránok. Neúmerný je počet dopravných nehôd, ktorých účastníkmi sú deti v mladšom a staršom školskom veku. Základné vedomosti, zručnosti a návyky zamerané na bezpečné správanie sa v rôznych dopravných situáciách získavajú deti najmä prostredníctvom školy. Učivo tematiky Dopravná výchova je povinnou súčasťou výchovy a vzdelávania žiakov základných škôl. Úlohou výchovy k bezpečnosti v cestnej premávke v škole je postupne pripraviť deti na samostatný pohyb v cestnej premávke - ako chodcov alebo cyklistov - pričom je potrebné mať na zreteli aj aspekt výchovy budúcich vodičov motorových vozidiel. 

Realizácia učebnej činnosti sa uskutočňuje v objekte školy a v bezpečných priestoroch v okolí školy. Ciele výchovy k bezpečnosti v cestnej premávke na ZŠ zahŕňajú oblasť kognitívnu, afektívnu a psychomotorickú, ktoré je potrebné proporcionálne rozvíjať. 

Ciele sú zostavené v zmysle týchto kritérií: 
· pochopiť funkcie dopravy ako riadeného systému, vymedzeného všeobecne záväznými právnymi predpismi, 

· formovať mravné vedomie a správanie sa v zmysle morálnej a právnej zodpovednosti pri chôdzi a jazde v cestnej premávke, 

· osvojiť si zásady bezpečného správania sa v cestnej premávke podľa všeobecne záväzných právnych predpisov, ako chodec, cyklista, cestujúci (spolujazdec), 

· naučiť deti pozorovať svoje okolie, vyhodnocovať situáciu z hľadiska bezpečnosti a aplikovať návyky bezpečného správania sa v cestnej premávke v praktickom živote, 

· zvládnuť techniku chôdze a jazdy na bicykli, 

· zvládnuť základné taktické prvky chôdze a jazdy v cestnej premávke, 

· pochopiť význam technického stavu a údržby vozidiel pre bezpečnú jazdu v cestnej premávke a prakticky zvládnuť základné úlohy údržby bicykla, 

· uvedomiť si význam technických podmienok dopravy a zariadení ovplyvňujúcich bezpečnosť cestnej premávky. 

Spôsob realizácie prierezovej témy: 
· pre žiakov 1. - 4. ročníka najmä pohyb v objekte a v areáli školy, mimo školy, 

· forma kurzu na detskom dopravnom ihrisku (teoretická časť 1.deň, praktická časť 2. deň), 

· počas Didaktických hier, 

· riešenie slovných úloh z matematiky s tematikou dopravnej výchovy, 

· didaktické hry na školskom dvore – žiaci I. stupňa, 

· využívanie učebných textov k dopravnej výchove, 

· výtvarné spracovanie témy. 

Témy       DOPRAVNEJ   VÝCHOVY:

1. Teoretické znalosti pravidiel cestnej premávky 

- všeobecné záväzné právne predpisy o doprave 

- morálna a právna zodpovednosť účastníkov cestnej premávky 

- ohľaduplnosť účastníkov cestnej premávky 

- pravidlá chôdze po chodníku, chôdze po ceste, prechádzania cez cestu a križovatku, prechádzania cez železničné priecestie 

-  pravidlá správania sa pri cestovaní verejnými dopravnými prostriedkami 

- pravidlá pohybu na bicykli, osvetlenie bicykla, základná bezpečnostná výbava na bicykli, skateboarde a korčuliach (prilba, chrániče, rukavice) 

- bezpečné miesta pre hry 

- základné poznatky o správaní pri dopravnej nehode (privolanie polície, záchrannej služby, poskytnutie prvej pomoci) 

- poslanie, činnosť a kompetencie dopravnej polície 

2. Dopravné značky a zariadenia

- význam dopravného značenia 

- rozdelenie značiek podľa významu (výstražné, zákazové, príkazové, informatívne, dodatkové) 

- priečne a pozdĺžne čiary 

- svetelné signály

 3. Praktické cvičenia 

- chôdza po chodníku

- chôdza po ľavom okraji cesty 

- prechádzanie vozovky v rôznych situáciách 

- chôdza s vozíkom 

- používanie zmyslov v cestnej premávke 

- technika jazdy na bicykli (aj v sťažených podmienkach) 

- riešenie dopravných situácií, prechádzanie križovatiek s riadenou premávkou, odbočovanie, nácvik znamenia rukou 

- simulácia dopravnej nehody 

- azda v skupine - dodržovanie bezpečnej vzdialenosti medzi cyklistami, odbočovanie, obchádzanie, predchádzanie križovatiek 

- beseda s dopravnými policajtmi, členmi rýchlej zdravotnej pomoci 

4. Taktika bezpečného správania a jednania pri chôdzi a jazde v cestnej premávke 
- vyhľadanie najbezpečnejšej trasy na dosiahnutie cieľa v okolí školy 

- vedieť plánovať trasy ciest a výletov z hľadiska bezpečnosti a plynulosti 

- bezpečné správanie sa účastníkov cestnej premávky (chodec, cyklista, korčuliar, ...). 

- správne reagovať na svetelné a zvukové znamenia vodičov 

- vedieť rozpoznávať, chápať a využívať základné prvky zreteľnej jazdy 

- význam pestrých farieb, reflexných prvkov v cestnej premávke 

- prispôsobovať jazdu podmienkam: stavu a typu bicykla, stavu vozovky a charakteru cesty, počasia, dennej dobe, hustote premávky 

- psychologické aspekty bezpečnej jazdy (vnímanie, pozornosť, predvídanie, rozhodovanie, reagovanie, vlastnosti vodiča, vekové zvláštnosti, emócie, bdelosť, vplyv alkoholu a drog 

- rozlíšenie kooperatívneho a „súťaživého“ spôsobu jazdy, identifikácia agresívnych prvkov dopravného správania 

- základné fyzikálne zákonitosti pôsobiace počas jazdy - priľnavosť, odstredivá sila, zotrvačnosť, rýchlosť, trenie, tlak, zaťaženie; bezpečná vzdialenosť 

- hodnotenie správania a jednania účastníkov cestnej premávky a rozoznávanie chybujúcich a zámerne nerešpektujúcich pravidlá 

- dopravné nehody a príčiny ich vzniku 

5. Podmienky premávky na cestách

 - druhy ciest (hlavná a vedľajšia, diaľnica, hustota premávky, dopravná "špička", špeciálne cesty a pásy určené chodcom) 

- časti cesty (v meste - ulice): vozovka, krajnica, chodník, obrubník, nástupný ostrovček  

- vplyv počasia na bezpečnosť chôdze 

- druhy povrchu cesty - asfaltový, betónový, dlažobné kocky, štrk a i 

- prostriedky na zabránenie nehôd 

- miesta častého výskytu dopravných nehôd v obci, v okrese

6. Technické podmienky prevádzky dopravných prostriedkov 
- druhy vozidiel: motorové a nemotorové vozidlá, osobné a nákladné automobily 

- verejné dopravné prostriedky (autobus, električka, trolejbus), 

- motocykle, bicykle, traktory a poľnohospodárske vozidlá, prívesy. 

- bezpečné správanie sa v dopravných prostriedkoch“, osobitne - používanie autosedačky 

- rýchlosť jazdy a zastavenie vozidla 

- význam a funkcia niektorých súčastí vozidiel (osvetlenie, spätné zrkadielka, samonavíjacie bezpečnostné pásy - povinnosť pripútať sa, detské sedačky, čistota skiel) 

- bicykel - povinné vybavenie bicykla, základná pravidelná údržba 

- význam cestnej dopravy, jej postavenie v porovnaní s inými druhmi dopravy (železničná, letecká, vodná) 

- negatívne dopady cestnej dopravy (dopravné nehody, vplyv na životné prostredie) a možné opatrenia na ich elimináciu 

- druhy pohonných hmôt, spotreba, význam katalyzátora pre životné prostredie 

- škodlivé vplyvy automobilovej dopravy na životné prostredie - hluk, otrasy a vibrácie, znečistenie vody, používanie autokozmetických a iných prípravkov, solenie komunikácii a i. 

- bezpečnostné zariadenia motorových vozidiel

8. Ochrana života a zdravia

Ochrana života a zdravia (OZO) sa v základných školách realizuje prostredníctvom učebných predmetov štátneho vzdelávacieho programu a samostatných organizačných foriem vyučovania – didaktických hier. V rámci témy sa aplikuje učivo, ktoré bolo v minulosti súčasťou povinného učiva ochrany človeka a prírody (OČP). Ochrana života a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a schopnosti žiakov zamerané na ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách, ako aj pri pobyte a pohybe v prírode, ktoré môžu vzniknúť vplyvom nepredvídaných skutočností ohrozujúcich človeka a jeho okolie. 

Cieľom spoločnosti je pripraviť každého jednotlivca na život v prostredí, v ktorom sa nachádza. Nevyhnutným predpokladom na to je neustále poznávanie prostredníctvom pohybu a pobytu v prírode. Obsah učiva je orientovaný predovšetkým na zvládnutie situácií, ktoré môžu vzniknúť vplyvom priemyselných a ekologických havárií, dopravných nehôd, živelných pohrôm a prírodných katastrof. Zároveň pomáha zvládnuť nevhodné podmienky v situáciách vzniknutých pôsobením cudzej moci, terorizmom voči občanom nášho štátu. Cieľom oblasti je a) formovať ich vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí; b) poskytnúť žiakom potrebné teoretické vedomosti a praktické zručnosti; c) osvojiť si vedomosti a zručnosti v sebaochrane a poskytovaní pomoci iným v prípade ohrozenia zdravia a života; d) rozvinúť morálne vlastnosti žiakov, tvoriace základ vlasteneckého a národného cítenia; e) formovať predpoklady na dosiahnutie vyššej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickú a psychickú záťaž v náročných životných situáciách. 

Spôsob realizácie prierezovej témy: 
· didaktické hry -  konajú  sa v prírode 1 raz v roku v trvaní 4 hodín. Pred DH realizujeme deň prípravy najmä na teoretickú časť v rozsahu 2-4 hodín podľa náročnosti plánovaných činností. 

· celoškolské besedy

· v predmete telesná výchova

Odbornú zložku učiva napĺňajú tematické celky s uvedeným obsahom: 
· riešenie mimoriadnych situácií - civilná ochrana,

· zdravotná príprava,

· pohyb a pobyt v prírode.

Témy    OCHRANY   ŽIVOTA  A ZDRAVIA :

1. ročník 

1. Riešenie mimoriadnych situácií – civilná ochrana - naša obec – všeobecná charakteristika, evakuácia školy v prípade ohrozenia – postup opustenia školy, miesto zhromaždenia, presun do bezpečného priestoru , signály civilnej ochrany a činnosť žiakov po ich vyhlásení, horľaviny a ich následky 

2. Zdravotná príprava - vybavenie domácej lekárničky a jej využitie pri poskytnutí prvej pomoci, nebezpečenstvo svojvoľného použitia liekov, ošetrenie odrenín ruky, nohy, prstov a hlavy , privolanie pomoci k zranenému ,význam symbolu Červený kríž. 

3. Pohyb a pobyt v prírode - orientácia v mieste školy a jej okolí , určenie svetových strán podľa slnka, významné budovy a ich účel – zdravotné stredisko, lekáreň, pošta, telefón; predajne, železničná a autobusová stanica, miestny úrad, historické objekty našej obce – pamätné domy, zrúcaniny, pamätníky, múzeá, galérie , poznávanie zelene v okolí obce , správanie sa k osamelým zvieratám 

2. ročník 

1. Riešenie mimoriadnych situácií – civilná ochrana - možnosti vzniku mimoriadnych udalostí v prírode a na objektoch , zoznámenie sa s detskou ochrannou maskou (DM-1, CM3-3/h), určenie veľkosti , druhy signálov civilnej ochrany a činnosť žiakov na vyhlásenie varovného signálu „Všeobecné ohrozenie“, evakuácia školy v prípade ohrozenia požiarom , protipožiarne stanovište, kde sa nachádza zbor požiarnej ochrany a spôsob jeho privolania, nebezpečenstvá pri zaobchádzaní s elektrickým a plynovým zariadením , zápalky, zapaľovače a horľaviny

2. Zdravotná príprava - kedy a kadiaľ do zdravotného strediska ,správanie sa v čakárni u lekára, pomoc lekárov chorým a zraneným, ochrana pred chorobami, účelné obliekanie , ochrana a prvá pomoc pri zistení kliešťa, uštipnutí zmijou, osou a včelou 

3. Pohyb a pobyt v prírode - význam vody v prírode, pitie povrchovej vody, jedovaté rastliny, jedovaté huby , zásady správneho a bezpečného správania sa v prírode, zvieratá vo voľnej prírode, nebezpečenstvo besnoty , značenie turistických chodníkov 

3. ročník

 1. Riešenie mimoriadnych situácií – civilná ochrana - evakuácia žiakov pri ohrození školy a jej okolia – prírodné katastrofy, živelné pohromy a výhražné správy , varovné signály CO a činnosť žiakov pri ich vyhlásení , druhy mimoriadnych udalostí a spôsob ich vyhlasovania , poloha školy, ulice, oboznámenie sa so zdrojmi ohrozenia 

2. Zdravotná príprava -všeobecné zásady ochrany zdravia aplikované na časti ľudského tela a časti tváre; starostlivosť o chrup , hygiena tela, bielizne, šiat , správna životospráva – jedlo, spánok, oddych, učenie , ošetrovanie a obväzovanie prstov ruky, lakťa, oka, hlavy 

3. Pohyb a pobyt v prírode - okolie našej obce, stanovište našej školy , orientácia podľa poludňajšieho tieňa , približné určovanie významných budov a iných dominánt v okolí podľa svetových strán , tvary zemského povrchu – rovina, pahorkatina, vysočina, kopec, hora, úbočie, svah, úpätie , chránené územie, objekty a prírodné útvary v obci a jej okolí

4. ročník 

1. Riešenie mimoriadnych situácií – civilná ochrana - nebezpečné látky v okolí školy (amoniak, chlór a pod.), zásady ochrany, prvá pomoc pri zasiahnutí organizmu, použitie detskej ochrannej masky,  význam a použitie improvizovaných prostriedkov individuálnej ochrany – protichemickej a protiradiačnej , ukážka detského ochranného vaku  a detskej kazajky , činnosť pri varovných signáloch CO, zásady vykonania čiastočnej hygienickej očisty 

2. Zdravotná príprava –starostlivosť o vitálne ústroje ľudského organizmu, zdravie a choroby, nákazlivé choroby a ochrana pred nimi, obväzovanie nohy, kolena, lýtka, stehna , jednoduché obväzovanie ovínadlami a šatkami pri povrchovom poranení rúk, nôh, prstov 

3. Pohyb a pobyt v prírode - určovanie hraníc SR a susediacich štátov na mape, určovanie nadmorských výšok na mape okolia, jednoduchý odhad krátkych vzdialeností, jednoduchý náčrt pochodu, kresba okolia stanovišťa – panoráma , čítanie z mapy – podľa farieb a topografických značiek, určovanie svetových strán na mape a podľa mapy, starostlivosť o lesné zvieratá a vtáctvo , význam čistého ovzdušia pre človeka a prírodu , zásady uhasenia ohniska
