
Temat tygodnia: WIELKANOC  

PIĄTEK - Śmigus -dyngus i inne zwyczaje? 

 

1. Tajemniczy śmigus -dyngus” – zapoznanie dzieci ze zwyczajem lanego poniedziałku. R. wyświetla 

film o dniu zwanym śmigus -dyngus. Zwraca uwagę na ogólną radość, zabawę, wesołość. Podaje jego drugą 

nazwę – lany poniedziałek – zachęcając dzieci do interpretacji nazwy. Zwraca uwagę, że tego typu zabawy 

powinny przebiegać z zachowaniem zasad ostrożności i umiaru (polewamy kogoś symbolicznie, nie 

niszczymy wodą całej odzieży). Następnie .R zaprasza dzieci do urządzenia śmigusa -dyngusa kwiatom. 

Dzieci wlewają wodę do konewek, zraszaczy i z umiarem podlewają domowe rośliny.  

 
 Bajeczka - https://www.youtube.com/watch?v=VM0Bc6zqZ0E – skopiuj  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZbLjuni0Kqw  - skopiuj 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MXr5pWMtKqc - skopiuj 

 

2. „Uwaga, oblewamy wodą!” – ćwiczenie tułowia. Dziecko biega po pokoju z kubeczkami przy muzyce 

https://www.youtube.com/watch?v=kRWYnZ8dGzA Na hasło Uwaga, oblewamy wodą! – dziecko 

zatrzymuje się  udaję, że nabiera wodę z dywanu, prostują się i udaje, że wylewa ją ruchem skrętnym raz na 

lewo, raz na prawo. Zabawę powtarzamy. 

 

3. Do celu” – zabawa z wodą. RODZIC. zaprasza dzieci do ogrodu. Dziecko ma butelkę napełnione wodą. 

RODZIC. wyznacza cel, do którego dziecko stara się trafić wodą z butelki. 

 

4. „Śmigus -dyngus” – wykonanie rysunku do wiersza. 

Śmigus -dyngus 

Maria Terlikowska 

Wie o tym i Tomek, i Ewa, 

że w śmigus się wszystkich oblewa. 

Ale czy trzeba Pawełka 

oblewać z pełnego kubełka? 

Wystarczy małym kubeczkiem 

dla żartu 

dla śmiechu 

troszeczkę. 

Bo może wiatr chmurę przywieje 

i wszystkich was deszczem 

poleje? 

 

RODZIC  upewnia się, czy dzieci zapamiętały zasady zabawy podczas lanego poniedziałku: Czy za 

polewanie wodą w lany poniedziałek powinniśmy się obrażać? Czy polewamy się mocno czy troszeczkę? 

Dlaczego? Następnie zaprasza do wykonania rysunku na temat wiersza. 

 

5. Kolorowanka – załącznik nr 1 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mT7jrpJr6P0  - życzenia świąteczne dla dzieciaczków. 
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WESOŁYCH ŚWIĄT KOCHANE MOJE BIEDRONECZKI ŻYCZĘ WAM BOGATEGO ZAJĄCZKA I 

DO SZYBKIEGO ZOBACZENIA W PRZEDSZKOLU. 

 

 

 


