REDKOVKA - JARNA POCHUTKA

- jedzte bielu, ¢ervend ¢i Ciernu

- je nizkokaloricka, obsahuje mdlo tuku :))

- obsahuje vela vitaminu C, draslik, fosfor, horcik,
Zelezo, vapnik, zinok, vitaminy skupiny B

- pomdha pri problémoch s pecenou, zl¢ovych
kamerioch, zdpche, odvodniuje, znizuje hladinu
zlého cholesterolu, zniZzuje krvny tlak

- pomdha pri trdveni

- v Saldtoch, na chlebik....

Pochutili ste si na nasej zeleninovej oblohe-

red’kovka, skory kalerdb, mrkva?



