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TEMAT KOMPLEKSOWY: Zabawy z mamą i tatą

TEMAY DNIA: Album rodzinny

Masażyk na rozluźnienie i wprawienie dziecka w dobry humor. 
Dziecko siada na dywanie zwrócone plecami do rodzica
Idzie pani: tup, tup, tup                             z wyczuciem stukamy w plecy dziecka opuszkami      
                                                                  palców.
Dziadek laską: stuk, stuk, stuk,                delikatnie stukamy zgiętym palcem.
Skacze dziecko: hop, hop, hop                 Naśladujemy dłonią skoki, na przemian opierając ją na
                                                                  przegubie i na palcach;
Żaba robi długi skok.                                Z wyczuciem klepiemy dwie odległe części ciała dziecka,
                                                                  np. stopy i głowę,
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu                        Dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka,
Kropi deszczyk: puk, puk, puk                  Delikatnie stukamy w plecy wszystkimi palcami.
Deszcz ze śniegiem:                                  Klepiemy dziecko po plecach dłońmi złożonymi w   
                                                                  „miseczki”
chlup, chlup, chlup,
A grad w szyby: łup, łup, łup.                   Lekko stukamy dłońmi złożonymi w pięści,
Świeci słonko,                                           Gładzimy plecy wewnętrzną stroną dłoni ruchem kolistym
wieje wietrzyk,                                          Dmuchamy we włosy dziecka,
                                                                  z wyczuciem stukamy w plecy dziecka opuszkami palców.
Dziadek laską: stuk, stuk, stuk,                delikatnie stukamy zgiętym palcem.
Skacze dziecko: hop, hop, hop                  Naśladujemy dłonią skoki, na przemian opierając ją na
                                                                  przegubie i na palcach;
Żaba robi długi skok.                               Z wyczuciem klepiemy dwie odległe części ciała dziecka,
                                                                 np. stopy i głowę,
Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu                       Dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka,
Kropi deszczyk: puk, puk, puk                  Delikatnie stukamy w plecy wszystkimi palcami.
Deszcz ze śniegiem:                                 Klepiemy dziecko po plecach dłońmi złożonymi w    
                                                                 „miseczki”
chlup, chlup, chlup,
A grad w szyby: łup, łup, łup.                   Lekko stukamy dłońmi złożonymi w pięści,
Świeci słonko,                                           Gładzimy plecy wewnętrzną stroną dłoni ruchem 
                                                                  kolistym
wieje wietrzyk,                                          Dmuchamy we włosy dziecka,
Czujesz dreszczyk?                                    leciutko szczypiemy dziecko w kark.
Zabawę możemy powtórzyć kilka razy.

Album rodzinny – wspólne oglądanie fotografii. 
Jeśli ktoś wczoraj nie obejrzał albumu rodzinnego, zachęcam do wspólnego oglądania. Pokażcie 
swoim dzieciom zdjęcia, na których znajdują się inni członkowie rodziny np. babcie, dziadkowie, 
ciocie, wujkowie, kuzyni itp. Jeśli znajdziecie takie fotografie, możecie wspólnie przeliczyć 
członków rodziny na jednym zdjęciu (ważne jest, aby dziecko rytmicznie wskazywało palcem 
jednocześnie licząc – tzw. liczenie na konkretach), można przeliczyć ile jest na zdjęciu 
dziewczynek (osób płci żeńskiej) i chłopców (osób płci męskiej). 

„To rodzina i to rodzina” - wykonanie ćwiczenia KP3, k.70
Dostrzeganie różnic i podobieństw, omówienie struktury rodziny, porównywanie liczebności 
zbiorów. 



Wspólny rodzinny spacer
Zachęcam do wspólnego spaceru (rower, rolki, hulajnogi – jak najbardziej wskazane). 

Miłego rodzinnego dnia :)


