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Temat kompleksowy: Kto ty jesteś? Polak mały!

Temat dnia: Jesteśmy Polakami.

Zabawa słuchowo-ruchowa "Słuchaj i zrób". 
Dziecko maszeruje po pokoju w różnych kierunkach. Na sygnał np. klaśnięcia (można wykorzystać 
instrumenty jak mamy w domu np. gwizdek) – dzieci kładą się na brzuchu (leżenie przodem), a na 
dźwięck tupnięcia nogą (dźwięk innego instrumentu np. bębenek) – na plecach (leżenie tyłem). 
Ćwiczenie to doskonali refleks oraz koordynację słuchowo-ruchową. 

Zabawa "Pociągiem po polsce". 
Dziecko wraz z rodzicem/rodzeństwem tworzy pociąg i porusza się do piosenki "Jesteśmy Polką i 
Polakiem".
https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&ab_channel=Niezwyk%C5%82eLekcjeRytmiki

Wysłuchanie wiersza Władysława Bełzy "Katechizm polskiego dziecka".
- Kto ty jesteś?
- Polak mały.
- Jaki znak twój?
- Orzeł biały.
- Gdzie ty mieszkasz?
- Między swymi.
- W jakim kraju?
- W polskiej ziemi.
- Czym ta ziemia?
- Mą ojczyzną.
- Czym zdobyta?
- Krwią i blizną.
- Czy ją kochasz?
- Kocham szczerze.
- A w co wierzysz?
- W Polskę wierzę!
- Coś ty dla niej?
- Wdzięczne dziecię.
- Coś jej winien?
- Oddać życie.

Rozmowa inspirowana wierszem.
• Jak nazywa się nasz kraj?
• Jak myślisz? Co znaczy kochać swój kraj?
• Jak możemy dbać o swój kraj? 

"Każdy kraj ma swoje symbole" – rozmowa na temat symboli narodowych. 
Oglądanie i opisywanie flagi i godła. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM&ab_channel=Niezwyk%C5%82eLekcjeRytmiki


• Jakie kolory ma flaga Polski?
• Jaki kolor jest u góry, a jaki na dole? 
• Jak wygląda godło Polski? 
• Jaki ptak jest na godle? 

Wykonanie karty pracy. (KP3, k.65)
Wytnij 3 kwadraty z białego i 3 kwadraty z czerwonego papieru. Naklej je w odpowiednich 
miejscach na ilustracji tak, aby powstała flaga Polski. 

Przypomnienie słów pierwsze zwrotki hymnu narodowego (Mazurek Dąbrowskiego). 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ&ab_channel=BLI
%C5%BBEJPRZEDSZKOLA 

Swobodne wypowiedzi dzieci inspirowane pytaniem: W jakich ważnych sytuacjach możemy 
usłyszeć hymn narodowy? 

Nagrodzenie dzieci za wykonanie zadań :)

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ&ab_channel=BLI%C5%BBEJPRZEDSZKOLA
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ&ab_channel=BLI%C5%BBEJPRZEDSZKOLA

