Sroda 15.04.2020 r. Wiewiérki

Temat dnia: Ecocuda — co$ nowego ze starego.

Dzisiaj zaczniemy od gimnastyki , a potrzebne beda nam do tego gazety.
1. Cwiczenia z gazetami. Zaproscie do tej zabawy rodzicow albo swoje rodzenstwo.
Zabawa 1.
Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Zamiana miejsc”.

Na mojej gazecie siedze sobie (dzieci siadaja)

Na mojej gazecie bgbnig sobie (uderzaja o gazete otwartg dtonia)

Na mojej gazecie $pie sobie (ktada sie¢ w wygodnej pozycji)

A kiedy ustyszg¢ ton ( uderzenie w bebenek lub klasniecie w dtonie )
Szybko uciekam stad (dzieci zamieniajg si¢ miejscami).

Zabawa 2.

*,,Czapeczka” — marsz z gazeta na glowie, tak aby nie upadta.

*,,Wokot gazety” — marsz wokot gazety, na przerwe (uderzenie w bebenek) zatrzymujemy si¢ i
kucamy na gazecie.

*Przeskoki nad gazeta (obunéz, jednonéz).

*Siad klgczny — gazeta lezy przed dzieckiem. Dionie oparte na gazecie — przesuwanie gazety (do
przodu, do tylu), powr6t do pozycji wejsciowe;.

*,,Rolki” — Kartony utozone pod stopami, nasladujemy jazde na rolkach.

»..Jazda na gazecie” — (siad na gazecie lub kartce A4, odpychanienie si¢ konczynami dolnymi i
gérnymi).

*Zgniatanie gazety w kulke.

*Przektadanie papierowej kulki z dtoni do dtoni, pod kolanem itp.

*..Skretosktony” — | leniwa 6semka”. W rozkroku kreslenie leniwej 6semki poczynajac od lewe;j
nogi.

*W lezeniu przodem, tytem przektadanie papierowych kul z dtoni do dtoni.
*Popychanie papierowych kulek czolem w marszu na czworakach.

*Podrzucanie, chwytanie kulek.



Zabawa 3.

Tor przeszkod. Pokonywanie toru przeszkod z gazet np. slalom, przeskoki.

Zadanie 2.
Taniec do piosenki ,,Muzyczny stop”.

https://www.youtube.com/watch?v=EFJIIpENH9g

Zadanie 3.

Praca plastyczno-konstrukcyjna ,, Recyklingowy ludzik”. Do zrobienia ludzika mozecie
wykorzysta¢ r6zne materiaty np. nakretki, butelki, puszki , pudetka, plastikowe oczka , druciki.

A oto kilka przyktadow takich ludzikow:

ludzibi
z NWTEK

ekodziecko.com

Nie zapomnijcie nada¢ imienia swojemu Eco — ludzikowi !
Zadanie 4.

Zapraszam do obejrzenia bajki edukacyjnej ,, Rady na odpady”
https:/www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k



https://www.youtube.com/watch?v=EFJlIpENH9g
https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

To juz wszystkie propozycje dla Was na dzis.

Pozdrawiam Was milusio. Trzymajcie si¢ zdrowo !!
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