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Temat dnia: Zabawy z powietrzem. 

1. Na początek rozruszamy nasze ciało przy piosence pt. „A ram sam sam”.

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI 

2. „ Zabawy z powietrzem , gdzie jest powietrze?”

• Zabawy ze słomką i szklanką wody.

Dzieci siada przy stole, robi  głęboki wdech, a następnie wydech przez słomkę zanużoną w wodzie 
(szklanka).Obserwuje, co dzieje się z wodą przy wydechu, wymienia spostrzeżenia z  rodzicem  
wyciąga wnioski

• Balonik

Co znajduje się w balonie? Jak to sprawdzić? W balonie jest powietrze. Dowiemy się o tym , kiedy 
będziemy je wolno wypuszczać , poczujecie jak będzie was łaskotać.
* Jakie jest powietrze? Lista atrybutów ( np. lekkie, ciężkie, zimne, ciepłe,, czyste, brudne, bez 
zapachu…)

• Doświadczenie-,, Do czego potrzebne jest powietrze ? ”

Stworzenie sytuacji problemowej: Do czego jest potrzebne powietrze?
Rodzic  zapala dwie świece, jedna zostaje nakryta słoikiem, po chwili gaśnie. Dziecko wyciąga 
wnioski.

• Komu jeszcze potrzebne jest powietrze? 

Dzieci nabierają dużo powietrza i zamykają buzię, zaciskają palcami nos, kiedy brakuje im 
powietrza odsłaniają nos.
Po doświadczeniu odpowiadają na pytanie: Czy powietrze jest potrzebne do życia ludziom?
Powietrze i woda są niezbędne do życia ludziom, roślinom i zwierzętom.

• Zabawa ruchowa na powietrzu, ćwiczenia oddechowe - dmuchanie na piórka. Czyje piórko 
utrzyma się najdłużej w powietrzu.

3. Oglądanie filmu edukacyjnego „ Skąd ten wiatr” 

https://www.youtube.com/watch?v=DPlcLAPp2T0 

4. Praca plastyczno – techniczna „ Wiatraczek”
    (  potrzebne materiały to: patyczek lub listewka, kartka papieru, korek, pinezka lub     gwoździk) 

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI
https://www.youtube.com/watch?v=DPlcLAPp2T0


Udało się ? Brawo !! 
Teraz możecie sprawdzić , jak Wasz wiatraczek kreci się na wietrze. 


