Regulamin VIII Niepodległościowego Mini Maratonu Łochowskiego 
w kat. „Marszobieg Rodzinny”
1. 10.11.2019 roku o godzinie 13:00 rozpoczęcie Niepodległościowego Mini Maratonu Łochowskiego.
2. W „Marszobiegu Rodzinnym” bierze udział Rodzina (tj. min. 2 osoby, w tym                     1 dorosła)

3. Zgłoszenia Rodzin do 8 listopada 2019 roku. Zgody należy pobrać, uzupełnić, a następnie zwrócić do sekretariatu szkoły najpóźniej do 8 listopada 2019 r. lub dostarczyć do biura maratonu w dniu startu do godziny 12:30 .
4. Rejestracja zgłoszeń i wydanie numerów startowych w dniu biegu w biurze zawodów MiGOK w Łochowie. 
5. Zgłoszenia w biegu rodzinnym muszą zostać podpisane przez wszystkich pełnoletnich członków rodziny biorących udział w biegu oraz przez rodziców/prawnych opiekunów osób niepełnoletnich, które uczestniczą w biegu.

6. Rozpoczęcie Marszobiegu: 10 listopada o godz. 13:00 Start MiGOK. Dystans 1800 m.
7. Zakończenie Marszobiegu: MiGOK
8. Marszobieg uważa się za zakończony, gdy Rodzina wbiegnie na metę trzymając się za  ręce.

9. Nagrodami dla trzech pierwszych rodzin będą: 

· Medale

· Dyplomy

· Nagrody niespodzianki

Pozostałe rodziny otrzymają pamiątkowe dyplomy za udział w marszobiegu.
Uczestnicy zgłaszający się do Marszobiegu, akceptują powyższy regulamin oraz świadomie                     i na własne ryzyko decydują się na wzięcie w nim udziału.

ZAPRASZAMY 
Szkoła Podstawowa Nr 1 w Łochowie

