Cervena stuika je medzindrodnym symbolom solidarity
s ludmi nakazenymi HIV alebo postihnutymi chorobou AIDS.
Cervend farba bola vybrané ako symbol krvi a Zivota. Na
Svetovy def boja profi HIV/AIDS, ktorym sa stal prvy de-
cember, si ludia na ce-
lom svete pripinajo éer-
ven0 stuzku, aby tak
vyjadrili  svoj postoj
k HIV/AIDS.

Cervend stuzka vznikla
v New Yorku v roku
1991. Vytvorili ju umel-
ci z ,Vizuélneho AIDS
klubu” v rdmci projektu
LProjekt Cervenej stuz-
ky”. Autori projektu
zostali v anonymite.
Vdaka tomu nevznikli
néroky na autorské
prava. Znak Eervenej
stuzky sa kopiruje za-
darmo a nikto nemd
zisk z pouzivania &er-
venej stuzky.

Posolstva éervenej

stuzky

Prvym posolstvom &er-
venej stuzky je ZAU-
JEM o SOLIDARITA s
[udmi nakazenymi HIV
alebo  postihnutymi
chorobou AIDS, ktori
patria do spoloénosti
napriek svojej chorobe.
S0 obohatenim ludskej rodiny, lebo prind$aji do nej svoje
jedineéné schopnosti a dary. Nosenim ervenej stuzky [u-
dia prejavuji zaujem aj o tych, ktori uz zomreli na AIDS a
ktori ném zanechali posolstvo preZitého utrpenia, posolstvo
vyrovnania sa s vlastnym osudom a odchodom zo Zivota.
Nosenim Cervenej stuzky ludia prejavuji zéujem aj o tych,
ktori sa starajo o chorych na AIDS a pomdhaiji priamo ale-
bo nepriamo zabrariovaf Sireniu HIV/AIDS.

Druhym posolstvom Zervenej stuzky je NADEJ, Ze boj
s ndkazou HIV a chorobou AIDS bude raz vyhraty a Ze
hladanie vakciny a lie¢by na zastavenie bolesti a utrpenia
bude Gspedné. Stuzka symbolizuje nddej na plnohodnotny
Zivot napriek bolesti a
utrpeniu.

Tretim posolstvom &er-
venej stuzky je POD-
PORA tych, ktori Ziji
s HIV/AIDS. Cervend
stuzka je aj posolstvom
podpory dalsieho vzde-
lavania pre tych, ktori
nie s0 infikovani HIV.
Podpora vzdelavacich
projektov v krajindch,
v ktorych sa $iri ndkaza
virusom HIV, ako aj pod-
pora vzdelavacich pro-
jektov v krajinéch, ktoré
si myslia, Ze sa ich tento
problém netyka. Cer-
vend stuzka chee byt qj
podporou pre tych, ktori
prisli o priatelov, bliz-
kych, &lenov rodiny...
nasledkom  choroby
AIDS.

Priprava ¢ervenych
stuziek je jedno-
ducha. Je potrebné
z vlastnych finan-
énych zdrojov zaku-
pit’ ¢ervenu stuzku,
nastrihat ju na dizku asi 10 cm a po zloZeni zop-
nut’ obyéajnym alebo zapinacim Spendlikom
a pripevnit na obleéenie. Je vhodné, ak jed-
notlivci, Ziaci... pripravia ¢ervené stuzky sami
pre seba a pre svojich spoluziakov. Mézu tak
hibsie pochopit ich vyznam a hodnotu. Cervené
stuzky je mozné pripravovat pocas triednickych
hodin, hodin pracovnej vychovy...
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Boj proti HIV/AIDS na Slovensku Boj proti HIV/AIDS v Eurépe

1. Informovanost 1. Informovanosft

Najvaésiv dlohu v boiji proti HIV/AIDS na Slovensku Najvécsiv Glohu v boiji protfi HIV/AIDS v Eu-

mé informovanost prostrednicivom prednésok, vyuco- répe mé informovanost prostrednictvom pred-

vania v skolach, filmov a dokumentov o HIV/AIDS, nésok, vyucovania v skoléch, filmov a doku-

kampani... Spoloénost by sa mala viac venovaf mentov o HIV/AIDS a pomocou kampani.

mladym [udom. V médidch sa mé viac hovorif o problematike

2. Zdravy zivotny styl HIV/AIDS.

Vernosf partnerov, zdravé rodiny, zdrzanlivost a zod- 2. Drogova prevencia

povednost vo vzfahoch, déleZitost pri vybere partnera V Eurépe je potrebné zvysit protidrogovi pre-

a délezitost mravnych hodnét. venciu.

3. Zabranenie Sireniu 3. Zabranenie Sireniu

Prostrednictvom protidrogovej prevencie a bojom pro- Bojom profi prostiticii a v neprenasani choroby

ti prostitdcii. na dalsich [udi.

4. Pomoc 4. Pomoc

Vyskum AIDS, finanéné zbierky na pomoc chudobnym Eurépa by mala pomédhaf finanénymi zbierka-

krajindm, vytvorenie centier a naddcie pre chorych na mi chudobnym krajindm a mohli by sa usku-

AIDS, zvy3enie starostlivosti o chorych na AIDS. toéhovaf spoloéné kampane krajin.

5. Prezervativy 5. Zdravy Zivotny styl

Tato ochrana nie je podla mladych [udi stopercentné. V rédmci zdravého Zivotného stylu odporiéajo
\ mladi fudia Eurépe vychovu k vernosti parinerov

\a k zodpovednému Zivotnému 3tylu. /

ABC zasada a navrhy mladych ludi: \
A - abstinencia

Naijlepsou ochranou je zdrZiavat sa pohlavného styku s novymi a nezndmymi partnermi.
V boiji proti AIDS navrhujd mladi dodrZiavaf &istotu a zdrzanlivost.

B - be faithful - bud’ verny/-a

Cim mensie mnoZstvo sexudlnych partnerov, tym mensie je riziko dostaf sa do kontaktu s oso-
bou infikovanou HIV. Vernost partnerovi mdze zachranif zdravie a Zivot. V boji proti AIDS
navrhuji mladi [udia dodrZiavat vernosf partnerovi.

C - Condom - kondém

Prezervativ ako jeden zo spdsobov ochrany pred infekciou HIV a inymi sexudlne prenosny-
mi chorobami. Mladi [udia si uvedomuiji, Ze tato ochrana nie je stopercentnd a nevyriesi

\situéciu, napr. v chudobnych krajindch. /




