OCENIANIE PRZEDMIOTOWE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

WYMAGANY STROJ NA LEKCJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I WYGLAD UCZNIA

- biala koszulka z r¢kawkiem, zakryty dekolt

- do wyboru: krétkie spodenki, leginsy, dres

- obuwie sportowe, zmienne, z jasng podeszwa

- 0S0by nie¢wiczgce obowigzuje obuwie zmienne
- wlosy spiete

- paznokcie krétki, bez lakieru

- brak makijazu

- ewentualne kolczyki tylko w uchu (przylegajace)

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

- Ocena z wychowania fizycznego uwzglednia indywidualne predyspozycje
i mozliwosci.
- Ocena zawiera:
- informacje dotyczace stosunku ucznia do wlasnej aktywnosci
fizycznej, wysitku wkladanego w wywiazywaniu sie¢ z zadan,
- poziom osiagni¢tych zmian,
- stosunek do partnera, przeciwnika, sedziego,
- wyniki osiggniete w sportach wymiernych.
- Ocena z wychowania fizycznego nie zawiera:
- wynikow osiaganych w zajeciach pozaszkolnych.
- Uczen w kazdym potroczu ma prawo do dwoch nieprzygotowan, kazde nastepne
skutkuje oceng niedostateczng.

Celujaca-(6) Uczen podaje powody i sens swoich staran o ciato, sprawnos¢

1 zdrowie. Osiaga duzy postgp w usprawnianiu si¢ (np. poprawa we wszystkich probach).
Poziom opanowania umiej¢tnosci technicznych znacznie przewyzsza wymagania.
Zastosowanie umiejetnos$ci w praktycznym dziataniu. Potrafi praktycznie wykorzysta¢ wiedze
w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo zaangazowany
podczas lekcji. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym szkoty,
badz tez w innych formach aktywnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym.
Reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych. Osigga sukcesy na szczeblu wojewodzkim
I ogélnopolskim.

Bardzo dobra (5) - Cwiczenia wykonuje z whasciwa technika, zna przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng
1 wykazuje duze postgpy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowal wigkszo$¢
umiejetnosci. Bardzo dobrze sobie radzi w wigkszo$ci dyscyplin, posiada bardzo duzy zasob
wiedzy. Umie zastosowa¢ wiedz¢ w samodzielnym rozwigzywaniu zadan. Podejmuje duzy
wysiltek, systematycznie stara si¢. Reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych, bierze
udzial w mistrzostwach szkoty, w zajeciach treningu SKS-u, osiagajac dobre wyniki
sportowe. Jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do zaje¢ nie budzi
najmniejszych zastrzezen.

Dobra (4)- Cwiczenia wykonuje prawidtowo lecz nie do§¢ doktadnie, z matymi bledami
technicznymi. Stara si¢ poprawia¢ swoje wyniki. Nie potrzebuje wigkszych bodzcow do
pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i do§¢ dobre postgpy w tym zakresie.
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Opanowal wigkszo§¢ umiejetnosci, lecz w rdéznym stopniu. Radzi sobie w réznych
dyscyplinach sportowych. Zna wigkszo$¢ zagadnien i1 poje¢. Sprawnie postuguje si¢ wiedza.
Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.
Podejmuje wysitek, stara si¢ - jednak niesystematycznie.

Dostateczna (3)- Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia wykonuje niepewnie
z wigkszymi btedami technicznymi. Posiada tylko podstawowe umiejetnosci Wykazuje mate
postepy w usprawnianiu. Nie wykazuje zaangazowania podczas lekcji. Zna podstawowe
pojecia i zagadnienia. Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych. Sporadycznie
wykorzystuje wiedz¢ do rozwigzywania problemow. Przeszkadza rowiesnikom. Przejawia
pewne braki w zakresie postawy spotecznej 1 w stosunku do kultury fizyczne;.

Dopuszczajaca (2)- Opanowal minimalng ilo§¢ wiadomosci. Nie wykazuje zaangazowania
podczas lekcji. Sporadycznie éwiczy. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi bledami
technicznymi.. Wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny
zasob pojec¢ 1 wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w praktyce. Przejawia
duze braki w zakresie postawy spolecznej i stosunku do wychowania fizycznego.

Niedostateczna (1)- Nie przystepuje lub nie koficzy éwiczen mimo mozliwosci. Cwiczenia
wykonuje z bardzo duzymi bledami technicznymi lub nie potrafi ich wykona¢. Nie wykazuje
zadnych postepoéw w usprawnianiu si¢. Nie posiada zadnych umiejetnosci wymaganych dla
danej klasy. Nie umie wystapi¢ w zadnej z dyscyplin. Nie bierze udzialu w zajeciach
pozalekcyjnych , nie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly. Nawet przy pomocy nauczyciela
nie potrafi rozwigza¢ problemu, zadania sprawnosciowego. Nie wykonuje ¢wiczen i polecen.
Stosunek ucznia do kultury fizycznej 1 jego postawa spoteczna sa negatywne.

KATEGORIE OCEN I ICH WAGI - WYCHOWANIE FIZYCZNE

Lp | Kategoria Waga
1. | Sprawdzian 8

2. | Sprawdzian (ocena poprawiona) 8

3. | Aktywno$¢ 10

4. | Projekt 6

5. | Prowadzenie rozgrzewki 6

6. | Plakat, gazetka 5

7. | Udzial w zawodach wojewo6dzkich 1 w ramach GSM 10

8. | Sedziowanie 6

9. | Inne S)

Oceny wystawione na podstawie $redniej wazonej:

0 - 1,5 ocena niedostateczna

1,51 - 2, 50 — ocena dopuszczajaca
2,51 — 3,50 — ocena dostateczna
3,51 — 4,50 — ocena dobra

4,51 — 5,30 — ocena bardzo dobra
5,31 - 6,00 — ocena celujac
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Oceny czastkowe zapisane ze znakiem ,,+’przy obliczaniu $redniej wazonej przyjmuja
nastepujace wartosci:

Ocena Warto$¢ oceny
1+ 1,5
2+ 2,5
3+ 3,5
4+ 4,5
5+ 55

Oceny czastkowe zapisane ze znakiem ,, - ”przy obliczaniu $redniej wazonej przyjmuja
nastepujace wartosci:

Ocena Warto$¢ oceny
2 - 1,75
3- 2,75
4 - 3,75
5- 4,75
6 - 5,75
Znak ,, -” zapisany przy pracy klasowej, sprawdzianie, kartkdwce lub innej pracy

wykonywanej samodzielnie na lekcji oznacza nieobecnos¢ ucznia na zajeciach i naktada na
niego obowiazek uzupelnienia zalegltosci na zasadach opisanych w Ocenianiu
Przedmiotowym.

Jezeli uczen nie uzupetni zalegtosci w ustalonym terminie, to w miejsce znaku ,,-” nauczyciel
wpisuje ocen¢ niedostateczng. Moze zosta¢ ona poprawiona zgodnie z zasadami opisanymi
w Statucie Szkoty.
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